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A viragesszenciak alkalmazasan alapulo
finom rezgésterapias modszert
Dr. Edward Bach (1886-1936) angol
orvos dolgozta ka a nmilt szazad 30-as
évelben.

A "80-as évektol kezdve — tobbek kozott
a DEVA Laboratorium kutatisainak
kiszonhetoen — jelentosen kibéwiilt az
esszenclak kore. A mar létezd 38 Bach-
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esszencidt kaepészitve olyan terilleteken,

mint a kreativitas, a tanulds, a spintua-
hitas, a kommumikacio és a szexualitis,
1ijabb 96 mono és 14 osszetett kortars
viragesszencia jelent meg.

A kényv hirom részbdl all:

* A7 elsd rész altalanos betekintést nyijt a viragesszencia-terapiiba.

* A masodik rész a 96 DEVA mono-esszencia hatasainak részletes
leirasat tartalamzza knemelt kulesszavakkal.

* A hammadik rész a repertornum, vagy tireymutato, mely a knemelt
kulesszavakra alapozva megkonnyin a viragesszenciak otthoni vagy
szakmai kdrokben torénd kivalasztasat és alkalmazasat.

Ajanljuk mindazoknak, akik munkijukbdl adédéan emberekkel
foplalkoznak (pl. terapeutik, homeopatias orvosok, tanarok,
védondk, mentalhipiénés szakemberek, szocialis munkidsok,
kozmetikusok, fodraszok), €s minden nyitott maganembernek, aki
egyénisépet €s adottsdgait fejlesztenl szeretné.

A konvv és a viragesszenclak kaphatok 1ll. rendelhetdk a pydgvszertarakban (beszerezhetd a Hungaropharma
nagvkereskedéstol) és gyogyvnivényboltokban, valamint a Herb&Harmonyv Kft -nél: 28-508-835, 20-9710-170
bachviragterapenta@mvitel hu, www bachviragterapeuta hu {webaruhaiz)
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A HOMEOPATIA, ES A VIRAG];SS,Z];NCIA-TERAITIA, SZEREPE
A BETEGSEGEK MEGELOZESEBEN, KEZELESEBEN

indannyiunkban él a vagy, hogy a mindennapjaink harmoniaban teljenek, s

«q kapcsolatainkban, munkénkban nyugodt, békés, bolcs médon hozzuk meg

dontéseinket.

Mai rohané vildgunkban a betegségek leggyakoribb stressz faktora maga a stressz,
ami ha tartésan fennall, koros reakciokat indit el a szervezetiinkben.

Tapasztaljuk, hogy a stressz el6szor az érzéseinkben, érzékeinkben idéz el6 elvalto-
za-sok-at, mint pl. idegességet, ingerlékenységet, rosszkedvet, aggodalmaskodast,
tiirelmetlenséget... majd elébb-utébb elindulnak a testi tiinetek. Az, hogy kiben
milyen testi tiinet jelentkezik, homeopatias szemlélettel megmagyarazhatd, mivel a
homeopatias alkati szeriink utal arra, hogy milyen tipust betegségekre lesziink haj-
lamosak életiink soran. A homeopatias alkati szertink egyben lelki alkatunkra is utal,
arra, hogy nehéz szituaciokban milyen érzelmi reakciok tornek fel bel8liink, milyen
érzelmi mintak befolyasoljak cselekedeteinket.

Ha ismerjiik a homeopatias alkati szeriinket, az segitséget jelent abban, hogy meg
tudjuk eldzni, illetve csokkenteni tudjuk a rank leselkedd betegségeket és érzelmi tra-
gédidkat. Erésiti immunrendszeriinket és harmonikusabba teszi érzelmi életiinket.

A homeopatias alkati szer megallapitasa homeopatias orvossal torténd beszélgetés
soran torténik, aki a testi tiineteken kiviil a pszichés allapotot és a jellegzetes viselke-
dési modokat is figyelembe veszi.

A viragterapia a homeopatia testvére.

Ezt azért is allithatjuk, mert Dr. Edward Bach (1876-1936), e terdpia kidolgozdja,
maga is praktizalt egy ideig homeopatias orvosként. Kiilonleges palyafutasat sebész-
ként kezdte, majd egyre inkdbb meggydzddésévé valt, hogy a gydgyitast az ember
érzelmi vilaganak egyenstlyba hozasaval kell kezdeni, szikével pedig nem lehet a
lelket gyogyitani.

Nagyon fontos megteremteni a belsé harmoniat, amit az érzéseinknél, gondolata-
inknal kell kezdeni, s ez magaval hozza a testi szinten megjelend egészséget is.

A viragesszencia-terapia abban nyujthat komoly segitséget, hogy az elfojtott, tudat-
talanba siillyedt érzéseink ne r6gosddjenek meg, hanem feldolgozzuk ezeket. Ezaltal
el tudjuk engedni a negativ gondolatokat, s megoldhatéva valnak a problémak. Ha
egy elfojtott, fel nem dolgozott érzést sokaig hordozunk, szdmos betegséget idézhet
el6, akar iziileti, mozgasszervi szinten, akar belszervi szinten, példaul kovesedé-
seket, magas vérnyomast, anyagcsere valtozasokat.

Az ember testi-lelki egységében alakithato ki az egészség, s ez biztositja az egyén
és a kozosség harmonidjat.

Dr. Zardndi 1ldiké
Belgyogydsz, homeopdtids orvos
CEDH Hungaria Homeopdtids oktatd szervezet igazgatdja
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A viragesszenciak virag-
zasuk teljében begytijtott,
forrasvizre helyezett és nap-
fényben flird6zott viragok
felhasznalasaval eldallitott
készitmények.

A készitési eljaras
hasonlésagot mutat

a homeopatias szerek
eldallitasaval abban,
hogy itt is el6szor
egy torzsoldat késziil.

A Deva Laboratérium 1986.
ota foglalkozik viragesz-
szenciak készitésével az
Alpokban, a Vercors hegy-
ség kozepén, egy egészen
kivételes, floraja gazdag-
sagardl és sokszintiségérol
hires védett természeti
kornyezetben.

A torzsoldatot csak egyszer
higitjak, a dinamizacié
pedig egy finom kézmozdu-
latsor, mely a végtelen jelét,
a fektetett nyolcast irja le.



I. BEVEZETES

® A VIRAGESSZENCIA-TERAPIA KIALAKULASA
DR. EDWARD BACH ELETE ES MUNKASSAGA (1886-1936)

1886-ban sziiletett Anglidban. Orvosi tanulmanyait Londonban 20 éves kordban kezdte el,
majd 1913-t6l sebészként, késébb traumatolégusként dolgozott. Munkajat a korhaz bakte-
riologiai osztalyan folytatta, ahol sajat kutatasai alapjan készitett oltdanyagokat a bélben
¢l6 fakultativ patogén baktériumok ellen. Mar ekkor felismerte, hogy Gsszefiiggés van a
beteg személyiségtipusa, egyéni érzelmi beallitottsaga és az elszaporodott bélbaktériumok
fajtai kozott. 1918-ban a kérhdz megsziintette a kiilsé munka lehetéségét, ezért otthondban
rendezte be laboratériumat.

Ebben az iddszakban ismerkedett meg a homeopatidval. Lenyligézte Hahnemann
szemlélete: a beteg személyisége, lelki allapota kiemelkedSen fontos a homeopatias szer
kivalasztasanal. Kiilonosen tetszett neki az a nézet, amely a betegség kialakuldsaban és a
gyogyulasban az elme és érzelmek fontossagat hangstlyozza.

1922-ben a Londoni Homeopatias Kérhaz bakterioldgiai osztalyan kezdett el dolgozni.
A homeopatia segitséget nyujtott munkaja folytatdsdhoz, és nagyon sok pozitiv aspek-
tussal gazdagitotta modszerét. Példaul elhatarozta, hogy a gydgyszer (azaz a vakcindk)
injekcid utjan torténd beadasa helyett egy szelidebb modon, szdjon at bevehetd valtozatot
is kifejleszt. Készitményei kés6bb Bach-féle bélnozddak néven terjedtek el. Sok tanulma-
nya jelent meg szaklapokban, és orvosi korokben is elismert volt. De még igy sem volt
elégedett.

Kereste azt a mddszert, amely kozvetlenebbiil hat az érzelmi és mentalis allapotra
és egyszerli az alkalmazasa, hogy mindenki szamara elérheté legyen. Nozdédak helyett
gyogynovényeket szeretett volna alkalmazni. Rengeteg novényt kiprobalt, és a homeo-
patia modszeréhez hasonléan készitett beldliik szajon at szedhetd esszencidkat. Ezekkel
szemmel lathato javulast ért el, és nem talalt kiilonbséget a nozoédak és a viragesszencidk
hatasa kozott. Ettél kezdve csak az altala felfedezett viragesszencidkat alkalmazta a gyod-
gyitasa soran. 1930-ban teljesen felhagyott korabbi laboratériumi kutatdsaival és nagyon
jol mend belvarosi praxisaval. Elete hétralev részét az emberi személyiségtipusok tanul-
manyozasanak, ill. az ezekhez kapcsolodd gyodgyitd viragok felkutatdsanak szentelte.

Munkassaganak eredményeként 38 mono- és 1 dsszetett viragesszenciat fejlesztett ki,
melyek révén e merdben 4j gyogymod alapjait fektette le.



BEVEZETES

BACH MUNKASSAGANAK FOLYTATOI

Bach halala utan (1936) csaknem &tven évig kizarédlag az éltala kidolgozott 38 esszenciat
és a Rescue Remedyt (Osszetett esszencia, masik neve Elsésegély csepp) ismerték. Késébb
korunk gazdasagi, tarsadalmi és szocidlis kihivasai 4j generacios ,segitéket” igényeltek.
Az élet minden teriiletének egyre érezhet6bbé vald felgyorsulasa, az eddig mtikodének
tind gazdasagi és politikai rendszerek csédje, a kozeli emberi kapcsolatok és a csalad
valsaga, a fokoz6do létbizonytalansag, stressz, természeti katasztrofak egyre tobb embert
billentenek ki lelki egyenstlyukbdl...

A viragesszencia terdpia iranti érdekl6dés a 70-es évek elején élénkiilt fel wjra, lelkes
kutatok tovabbi virdgokat fedeztek fel: Kalifornidban Patricia Kaminski és Richard
Katz (Flower Essence Society), Ausztralidban Ian White (Australian Bush Flower
Essences) és Franciaorszagban Philippe Deroide (Laboratoire DEVA). Ez utébbi, a DEVA
Laboratérium, kontinenstinkdn e terapias mddszer legdinamikusabb fejlesztdje, és a virag-
esszenciak teriiletén mind a mai napig zaszlévivonek szamit.

#® A BACH-FELE VIRAGTERAPIA

Alapelv:
Mind a lelki, mind a testi egészség megdrzéséhez ill. visszanyeréséhez kiegyenstulyozott,
harmonikus lelki allapot sziikséges.

Ezért a terdpia a beteg gondolkoddsmoddjanak és érzelemvildganak a harmonizaldsat
helyezi a kozéppontba, amely végiil a testi egészség helyreallasat is elésegiti.

A terapia jellege:
Finom rezgésterapia. Nem a névényi dsszetevOk hatnak (nincs benne kimutathaté nové-
nyi anyag), hanem azok rezgései.

Hatasmechanizmusa még nem ismert, de klinikai megfigyelések igazoljak hatdsossagat.

Interaktiv gyogymod:

Els6sorban ongyogyitasra alkalmas mddszer: A beteg sajat maganak valaszthatja ki a
megfeleld esszenciat, nem feltétel, hogy terapeuta vagy orvos irja fel neki. Olyan szemé-
lyeknek ajanlhatd, akik sajat maguk is akarnak tenni gydgyulasukért. E terapia tamogatja
az Onismeret fejlédését.

Hogy érzelmeinket a lehetd legegyértelmiibben fel tudjuk ismerni, segitséget nyujthat
az ide tartozo irodalom pl. Philippe Deroide: Eurépai virdgesszencidk c. konyve, szérdlap-
ok, vagy beszélgetés egy bizalmunkat élvezd személlyel.

Régota fennalld, sulyosabb probléma esetén tanacsos virdgesszencia terapeutat felkeresni.
Ilyenkor a kezelés hosszabb idét is igénybe vehet.



® A VIRAGESSZENCIAK KESZITESE

1. 1épés - Torzsoldat készitése
A torzsoldat a kivalasztott novény kozvetlen kornyezetében késziil, harmonikus természeti
kozegben (pl. természetvédelmi teriilet vagy biodinamikus névénytermesztés).

A virdgokat virdgzasuk teljében gyftijtik be, majd azonnal tiszta és kevés asvanyi anya-
got tartalmazd forrdsviz feliiletére helyezik Sket egy tivegedényben, tigy hogy a virdgok a viz
teljes feliiletét beboritjdk, és tobb éran keresztiil napfényben fiird6znek.

A viragok eltavolitasa és a folyadék sziirése utan nyert torzsoldatot az oldat tartositasara
szolgald bio-konyakkal keverik 6ssze, majd finoman dinamizaljak.

2. 1épés - Els6 higitas készitése
Néhany csepp torzsoldatot egy semleges alapba kevernek, amely 50%-ban tiszta forrasviz-
bdl, és 50%-ban bio-konyakbdl all, majd a keveréket dinamizaljak. A forgalomba keriilé
DEVA viradgesszencidk mindig elsd higitasuak.

A DEVA készitmények eldallitasa kézzel torténik, tehat egyik 1épés sem automatizalt,
gépi folyamat.

® HOGYAN VALASSZUK KI A MEGFELELO VIRAGESSZENCIAT?
1. Lépés — az adott lelki allapot jellegének felismerése

A. Atmeneti sziikség- vagy akut krizishelyzet
* nagyfoku érzelmi, értelmi vagy fizikai igénybevétel
e hirtelen kialakul6 érzelmi reakcio6 (pl. megbantottsag, diih, érzelmi sokk)
® olyan rovidebb ideig fennall6 lelki allapot, mely adott élethelyzethez kotédik
(pl. fesziiltség parkapcsolatban, munkahelyen, nyugtalan alvas stb.)

B. Mélyebben gyokerez6 probléma

* Valamely mar sziiletésiinkkor is meglévd negativ jellemvonasbdl eredd probléma,
amely gatolja a személyiség kibontakozasat (pl. akaratgyengeség, magaba zarko-
zas, rugalmatlansag),

* vagy egy multbéli nyomaszté eseményre visszavezetheté probléma, amit még
nem sikertilt feldolgoznunk. Ez az allapot korlatozé vagy rombold magatartasban
nyilvanulhat meg énmagunkra és kornyezetiinkre nézve (pl. frusztraltsag, diih,
tekintélyelviiség, érvényesiilési vagy).

Ebben a helyzetben célszerti tapasztalt terapeuta segitségét kérni, mert mélyebb atala-
kuldsra, hosszabb lefolyasu terapiara, egyénre szabott Osszetett esszencidra van sziikség.
A kezelés mély érzelmi allapotvaltozasokat valthat ki.



BEVEZETES

2. Lépés — az adott tipust zavarnak megfelel$ szer megtalalasa
Magyarorszagon a viragesszencia készitmények elsésorban gydgyszertarakban keriilnek
forgalomba. A rendelkezésre 4ll6 szereket a kovetkezé mddon lehet csoportositani:

* 14 DEVA 0Osszetett esszencia

¢ 38 BACH monoesszencia

* 96 DEVA kortars monoesszencia

¢ 3 Floressentiel-készitmény (Assistance krém, Echinaflor krém, Echinaflor spray)

# ALTALANOS JELLEMZOK

Az Osszetett esszenciak sajatossaga, hogy a benniik 1évé monoesszencidk bizonyos tulaj-
donsagai keriilnek el6térbe, mivel a viragesszencidk egymasra is hatast gyakorolnak.
Egyfajta szinergizmus, egyiittm(ikodés, egymas kiegészitése, felerSsitése 1ép fel, mely
Osszességében mast valt ki, mint ha az egyes esszenciakat idében is elkiiloniilve alkal-
maznank.

Ezek az Osszetett esszencidk egyértelmtien felismerhetd élethelyzetekben (1. Assistance,
2. Nyugodt éjszakdk, 3. Testi ellazulas, 4. Oltalom, 5. Erzelmi élet és nemiség, 6. Leszokas,
7. Feltoltédés, 8. Tanulas és vizsgaiddszak, 9. Csaladi Osszetartas, 14. Fejlodés) és életsza-
kaszokban (10. Terhesség, 11. Kisgyermekkor, 12. Serdiilékor, 13. Erett kor) segitenek
benniinket. Ezaltal is megkdnnyitve a viragesszenciakkal vald ismerkedést és tapaszta-
latszerzést.

Hogy a megfeleld hatast el lehessen érni, nem ajanlott egyszerre tobb Osszetett esszen-
ciat hasznalni. Kivételt képez az Assistance nevd készitmény, mely barmelyik Osszetett
esszenciaval egyidejtileg szedhetd.

A monoesszenciak kivéalasztasanal nagyobb szerepet kap, hogy a beteg felismerje az
éppen akkor ra jellemzd érzelmet vagy lelki allapotot.

Az optimalis hatas elérése érdekében nem érdemes 7 kiilonb6z6 viragesszencianal tob-
bet egyszerre hasznalni.

A Floressentiel-készitmények felhaszndlasi teriiletérdl egy késébbi pontban esik sz6.

#® A VIRAGESSZENCIAK HASZNALATANAK ELONYEI

A DEVA viragesszenciak nem mérgezdek, mellékhatastol mentesek, fliggés nem alakulhat
ki, mas fizikai hatéanyagot tartalmazé szerekkel nem lépnek kolesonhatasba, és minden
korosztalynal alkalmazhaték. Homeopatias szerekkel kimondottan jél kombinalhatdk.

# ALKALMAZASI UTMUTATO

e A DEVA viragesszencia készitmények 10 ml-es, permetszdréval ellatott tivegesék-
ben kaphatdk. Javasolt altalanos adag: 2-3 spray-beftijas a nyelv ala, naponta 3-5
alkalommal.



e A viragesszencidk hatékonysagat biztositja, ha az esszenciat alkalmazd személy
tigyel arra, hogy az esszencia fajasa el6tt és utan egy ideig a szaj nyalkahartydja
semleges legyen. Ezért ajanlott réviddel az esszencidk ftjasa el6tt és utan kertilni
erds aromaju anyagok, étel vagy ital szajba vételét (pl. kavé, tea, dohanyzas, illd-

......

Varandosok, kisgyermekes anyukak és autovezet6k figyelmébe

A viragesszencia készitmények az eltarthatésag érdekében tartalmaznak némi bio-konyakot.
Egy 10 ml iivegnyi esszenciaban a 20 térfogat % alkohol van. Erzékenység esetén a nyelv ala ftjas
utan lehet inni néhany korty vizet, vagy az esszenciat kevés vizzel is be lehet venni (pl. néhany
kandlnyi vizet tartalmazd poharba fajni az esszenciat). Babaknak lehet adni cumistivegbdl is.

Masik lehetéség, hogy a test egyes érzékeny teriiletein masszirozzuk be az odaftijt
esszenciat. A viragesszenciak rezgésének befogadasara alkalmas teriiletek: a csukld bels6
oldala, halanték, nyirokcsomok, ajkak, napfonat kornyéke, tenyér, talp, az energetikai
kozpontoknak megfeleld teriiletek, fontosabb akupunktira pontok.

Az esszencidk haszndlata soran a vérbdl nem mutathaté ki alkohol, de a szajban koz-
vetlentil a befuijas utan id6legesen kialakulhat olyan alkohol koncentracid, amit a szonda
kimutat (hasonlé eset fordulhat el6 konyakos meggyel). Ezért érdemes az esszenciat joval
a vezetés megkezdése eldtt fujni, vagy mads érzékeny testrészen bemasszirozni.

® AZ ADAGOLAS IDOTARTAMA

A. Alkalmankénti- vagy a szokasostdl eltér6 szedés

e Az Assistancespray-tegy adottstresszhelyzetbenlehet tobbszor, akar 15 percenként
vagy mas szerrel egytitt is alkalmazni. Folyamatos szedése nem indokolt.
Ezt a készitményt megel6zésként is lehet hasznalni egy elére lathatd stresszes
helyzet esetén (pl. fogorvostol vald félelem esetén, repiildut, szereplés, allasinterja,
vizsga, konfliktus helyzet tisztazasa el6tt).

¢ Nyugodt éjszakak: a pihentet6 éjszakai alvas érdekében napkodzben is ajanlott
szedni, és a szokasos esti adagon tul, éjszaka felébredéskor lehet akar 15 percen-
ként a szert az tjboli elalvasig alkalmazni.

e Testi ellazulas: sportolas, verseny, nagyfoku fizikai megeréltetés esetén érdemes
a szert kozvetleniil az esemény el6tt és utan is fajni.

Alkalmankénti szedés esetén alapvetéen fontos, hogy kizardlag els6 higitasu szereket
alkalmazzunk.

B. Kuraszerti alkalmazas
e A viragesszenciakat folyamatosan legalabb 10 napig, vagy a tartésabb és mélyebb
hatas érdekében 4 hétig sziikséges szedni.
e Egy 10 ml-es {ivegcse tartalma kb. 10-14 napra elegendd.
e A valtozasok természetesen joval a kara vége el6tt is megnyilvanulhatnak, de van,
amikor folytatni sziikséges a viragesszencia szedését, hogy a hatas jobban beivdd-
jon az egyén pszichéjébe.
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e A kura végén megfigyeljiik, hogy milyen hatast értiink el. A probléma, amelyre a
viragesszenciat szedtiik, talan mar megoldédott (ez torténik a legtobb esetben), vagy
dtalakult és feltart egy mélyebb problémat.

e mélyebb valtozasokhoz, régota fennalld traumak esetén tobb honapos terapias
ciklusok is sziikségessé valhatnak.

A szedés rendszeressége (a legfontosabb este lefekvés el6tt és reggel ébredés utan)
alapvetéen fontos ahhoz, hogy a viragesszenciak harmonizalé rezgése tartésan és kellg
mélységben ,at tudja hangolni” érzelmi vilagunkat és gondolkodasmédunkat.

# ALKALMAZASI MODOK
1. Szajon at torténé adagolas (1d. el6bbiekben)

2. Kiils6 alkalmazas

* Ha azt szeretnénk elérni, hogy a virdgesszencia inkdbb a test egy adott teriiletére fejtse ki a
hatasat, akkor juttassuk az esszenciat a borfeliiletre (2-3 fjjas) és finoman masszirozzuk bele.
Ha a testrész nagyon le van htilve, fel kell melegiteni pl. enyhe dorzsoléssel.

* A test egyes teriiletei nagyon érzékenyek és kiilonosen alkalmasak a viragesz-
szenciak rezgésének befogadasara: a csukld belsé oldala, halanték, nyirokcso-
mok, ajkak, napfonat kornyéke, tenyér, talp, az energetikai kdzpontoknak meg-
felel6 tertiletek, fontosabb akupunktara pontok. Ezeket az energetikai pontokat a
tradicionalis gydgyitas, a kinai és ajurvédikus orvoslas mar évezredek dta ismeri.
A Nyugodt éjszakik Osszetett esszenciat hasznalhatjuk példaul ilyen formaban is,
amikor a kisgyerek éjjel felriad és nehezen alszik vissza.

* A teljes test masszirozasat hatékonyabba lehet tenni, ha a virdgesszenciat a masszazsolajba
keverjiik. Fontos azonban, hogy ne szintetikusan el6allitott, hanem hidegen sajtolt, biologiai
termesztésd, természetes eljarassal kinyert, testmeleg hémérsékletti olajat alkalmazzunk.
Masszazsok soran gyakran alkalmazzak a Testi ellazulis nevii Osszetett esszenciat, mely
tobbek kozott a testi és érzelmi fesziiltségoldasban, a stresszes élethelyzetek konnyebb meg-
élésében, regeneralasban és traumaoldasban segit.

e Tobb kozmetikus alkalmazza az esszencidkat a kezelé krémek elkészitésekor. A
Floressentiel termékcsalad két krémje, az Assistance és az Echinaflor krém alapjat
is viragesszenciak képezik.

3. Fiird6
A viragesszenciakat flirdévizben is alkalmazhatjuk, pl. a Nyugodt éjszakik Gsszetett esszen-
ciat, amikor a baba vagy kisgyermek nehezen alszik el vagy zaklatottan alszik.
e A viz mennyiségétdl fliggben elsd higitasa viragesszenciabol néhany (3-16) fajas
elegendd egy kadnyi vizhez.



e Ha tobbféle viragesszenciat szeretnénk alkalmazni, fajjunk valamennyi készit-
ménybdl vizmennyiségtdl fliggden 3-16-szor.

Fiirddolajat is keverhetiink a vizbe, ha az harmonizél az alkalmazott viragesszenciaval.

4. Permetezd
Egyes specifikus helyzetek kezelésére a virdgesszenciakat a kirnyezetiinkbe is permetez-
hetjtik.

Pl az Oltalom nev(i Osszetett virdgesszencia védelmezd hatast fejt ki babakra és kis-
gyermekekre, akik kozelében a sziil6k, hozzatartozok fesziiltek vagy erételjes negativ
érzelmek hatasa alatt vannak.

Korhazban eltoltott idészakban is nagy segitséget jelenthet, hogy ne vegyék at a kornye-
zetiikben 1év6 betegek ill. aggddo hozzatartozok érzelmi allapotat.

A kornyezeti artalmakra (pl. elektromos és elektromagneses mezdk, zaj) érzékeny gye-
rekeknél is alkalmazhato.

Azok is élvezhetik ennek az esszencidnak a pozitiv hatasait, akik hosszu 6rakat toltenek
szamitdgép képernydje el6tt vagy gyakori tévénézok.

® A VIRAGESSZENCIAK HATASA ALLATOKRA ES NOVENYEKRE

e Szamos allatorvos alkalmazza ezt a terapias modszert. Tébbek kozott olyan allatok
kezelésére, amelyeket nehezen lehet megkdzeliteni: mint példaul egy agressziv
kutyat, megriadtmacskatvagylovat.IttapermetszéréhasznalataalegcélravezetSbb.
Szelidebb allatoknadl lehet egyszertiien a szajba fujni, hogy atsegitsiik ket megproé-
baltatasaikon (pl. baleset, kolyokvesztés, gazdiproblémak, tulzott ragaszkodas).

e Novényeknél segit athidalni a novekedési nehézségeket (pl. 1j kornyezethez
valé hozzaszokas), a kartevék legy6zését (pl. tetvek), és a hirtelen fellépd
stresszhelyzeteket (huzat).

® A VIRAGESSZENCIA-TERAPIA ALKALMAZHATOSAGA

Bar a viragesszenciak érzelmi vilagunkra gyakorolt harmonizal6 hatdsa megnyilvanulhat,
és tobb esetben meg is nyilvanul a testi szinten, e gydgyirek mégsem elsésorban a testi
bajok orvoslasara szolgalnak.

Ezért stlyos betegségek esetén az adott problémanak megfelel gyogyszerek nem hagy-
hatok el minden tovabbi nélkiil.

Mas terapiakhoz hasonldan itt is elmondhato, hogy az egészséges életmdd alapfeltétele
ajavulasnak. Ha nincsenek meg a test miikddéséhez sziikséges feltételek, az épptigy nega-
tivan hat ki az érzelmi életre, mint ahogyan a rossz érzelmi allapot is a fizikai kdzérzetre.
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BEVEZETES

& TAROLAS ES ELTARTHATOSAG
Ne tegyiik ki a viragesszenciakat az alabbi hatasoknak:

e hoéforrasnak, kozvetlen, erés lampafénynek, napfénynek;

e Kkaros sugarzasnak (pl. mobiltelefon, mikrohullamu siit6, TV-késziilék);

* a vonalkdd leolvasasakor alkalmazott 1ézerfénynek (a DEVA-iivegcséken ezért
nincs vonalkdd).

A felbontatlan {ivegcse szobahdmérsékleten és fénytdl védve tobb éven keresztiil megorzi
az esszencia tulajdonsagait.

A cimkére nyomtatott lejarati datum az elkészitéstdl szamitott 5 év.

A hasznalatban 1év6 viragesszenciakat is gondosan kell kezelni. Ne hagyjuk az tiveg-
cséket nyitva, a permetszord szord része ne érjen semmihez, a keziinkhoz vagy a szank
belsejéhez sem.

A rontgensugarak (pl. repiilétéren) a vizsgalatok szerint nincsenek hatassal a viragesz-
szenciak energetikai mindségére.
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II. DEVA VIRAGESSZENCIAK ES
VIRAGESSZENCIA KESZITMENYEK

A 4 DEVA VIRAGESSZENCIA CSALAD

A DEVA Laboratérium az angol dr. Edward Bach, illetve sajat kutatdsaira, valamint az
amerikai Patricia Kaminski és Richard Katz felfedezéseire timaszkodva, nagy tapasztalata
és tudasa, preciz eljarasmaddja és széleskorli novényismerete révén négy viragesszencia
sorozatot dolgozott ki:

* 14 OSSZETETT DEVA VIRAGESSZENCIA

* A 38 BACH-VIRAGESSZENCIA

* A 96 DEVA MONO-VIRAGESSZENCIA

*+ FLORESSENTIEL TERMEKCSALAD

A DEVA viragesszencidk Magyarorszagon elsésorban gydgyszertarakban, 10 ml-es per-
metszdroval ellatott tivegesékben kertilnek forgalomba.

A 14 OSSZETETT DEVA VIRAGESSZENCIA

1. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: ASSISTANCE (TAMOGATAS)

Hirtelen fellép6 testi vagy lelki trauma megel6zésére vagy feloldasara, amikor gyors
segitségre van sziikség.

Tobbek kozott a kovetkezo helyzetekben ajanlhato: hirtelen fellépd erételjes érzelmek
esetén, mint jjedtség, félelem, kétségbeesés, diih, fajdalom, megbantottsag. Megel6zésként
nehéz helyzetek el6tt, kozben, és a negativ érzelmi allapot felolddsara a helyzet utan: vizs-
gadrukk, allasinterjt, repiilést6l, matéttsl, fogorvosi beavatkozastdl valé félelem, konf-
liktusok tisztazasa el6tt, rossz hir, stressz esetén. Matéti trauma megel6zésére, baleseti
sokkot, miitétet kovetéen a trauma enyhitésére. Testi szinten: rosszullét, ajulas, valamint
hirtelen elétoré fajdalmak csillapitasara; kiils6leg borogatas formajaban sebek, duzzana-
tok, csipések hatasainak enyhitésére. A készitmény persze soha nem helyettesitheti a testi
szintli sziikséges ellatast.

Javasolt adagolas: Egy adott stresszhelyzetben lehet tobbszor, akar 15 percenként is fajni a
nyelv ald alkalmanként 2-3-szor, egészen addig, amig vissza nem nyerjiik a nyugalmunkat
és érzelmi egyensulyunkat Folyamatos szedése nem indokolt, de barmely mas Osszetett
esszenciaval egyidejlileg szedhetd.
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DEVA VIRAGESSZENCIAK ES VIRAGESSZENCIA KESZITMENYEK

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszenciakat: Erdei isza-
lag (Clematis vitalba), Erny6s madartej (Ornithogalum umbellatum), Molyhos napvirag
(Helianthemum nummularium), Nebdancsvirag (Impatiens glandulifera), Indiai 16tusz
(Nelumbo nucifera) és Cseresznyeszilva (Prunus cerasiferus).

2. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: NYUGODT EJSZAKAK

Elcsendesiil6 érzelmek és gondolatok. Idegfesziiltség, tulhajszoltsag oldasa, napi gon-
dok, feladatok elengedése. Megbocsatas, tallépés fajdalmakon, sérelmeken. Mély ella-
zulas, gyengéd védelem, szeretettel teli melegség, bizalom érzése, nyugodt almok.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhaté: nehéz elalvas, dlmatlansag, nem
pihentetd alvas, rémalmok, zaklatott éjszakak esetén; gyerekeknél sotéttdl, egyediilléttdl
vald félelem oldasara. Javasolt a hiperaktiv egyéneknek, akik a nap végén képtelenek
lenyugodni, valamint azoknak is, akiknek elméjét allanddan visszatéré gondolatok vagy
sziintelen gondok gyotrik.

Ez az esszencia lecsillapitja, megnyugtatja a gyermekeket és a felnétteket, akik nehezen
tudnak ellazulni és elaludni, nyugtalanul alszanak, akik rémalmoktdl szenvednek, éjjel
felriadnak.

Az esszencia megnyugtatja és ellazitja az olyan gyermekeket, akikre a hirtelen kedélyval-
tozasok és extrém érzelmi kitorések jellemzdek.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv
ald. Nyugtatd és csillapité hatdsanak koszonhetéen fiirdévizben is hasznalhato (10-15
permetfujas a tiszta meleg vizet tartalmazo fiirdékadba), valamint éjszaka felébredéskor,
akar 10-15 percenként.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az aldbbi virdgesszencidkat: Kamilla
(Matricaria recutita), Levendula (Lavendula officinalis), Vadgesztenye (Aesculus
hippocastanum), Orbancfti (Hypericum perforatum), Golgotavirag (Passiflora incarnata),
Harsfa (Tilia platyphyllos) és Macskagyokér (Valeriana officinalis).

3. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: TESTI ELLAZULAS

Konnyedén jol teljesiteni. Higgadtsag, félelmek lekiizdése, fesziiltségek megel6zése és
feloldasa. Csapatszellem, rugalmassag, hajlékonysag, regeneralodas.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhato: Javasolt a sportoloknak, a testedzést
végzdknek, valamint az intenziv erékifejtést végzéknek. Ezen kiviil a nagyon aktiv, 6nma-
gukat tulvallald, fizikai hataraikat gyakran feszeget6 embereknek is.

Alkalmazhato fajdalmas, sériilt teriiletek (iitések, ztizédasok) borogatasara, izmok lazi-
tasara, izomlaz elkeriilésére, regeneralodas el6segitésére. Segit a test visszajelzéseinek
meggértésében. Idegi-fizikai fesziiltség, ttlhajszoltsag megel6zésére és feloldasara, krizis-
helyzetek dertis és higgadt kezelésére, egyiittmtikddési szellem eldsegitésére.

Az erdkifejtés el6tt és utan hasznalva fokozza a test hajlékonysagat, rugalmassagat és az
izmok lazasagat. Javitja a mentalis és fizikai koordinaciot, valamint lehetévé teszi, hogy a
test 8sszehangolodjék a koriilményekkel és a kornyezettel.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv
ala azoknak, akik rendszeres fizikai igénybevételnek vannak kitéve. Alkalmi jelleggel is
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alkalmazhato: egy, két vagy harom alkalommal (2-3 permetftjas a nyelv ala) a fizikai
igénybevétel el6tt és utan.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi virdgesszencidkat: Gyermeklancfii
(Taraxacum officinalis), Hegyi arnika (Arnica montana) és Kortefa (Pyrus communis).

4. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: OLTALOM

Védelem kiilsé kornyezeti ingerekkel és érzelmi hatasokkal szemben. Aldasos a masok
problémaival azonosul6 érzékeny, sebezhet6 egyéneknek. Azoknak, akik ugy érzik,
tamadjak dket, vagy kornyezetiik aldozatai. Derti és lelki nyugalom.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhaté: Ingerlékenység, faradtsag, levert-
ség esetén. Erzékeny kismaméknak és gyermekeknek. Kéros vagy kérosnak érzékelt
kornyezeti hatasnak kitett munkahelyen dolgozdknak vagy ilyen lakéhelyen éléknek (pl.
elektromos vagy elektromagneses sugarzas, szamitogép, TV, zaj). Olyan munkahelyen
vagy csaladi korben él6knek, akik negativ gondolati és érzelmi hatdsoknak vannak kitéve
(konfliktusok, fesziilt légkdr, munkahelyi pszichoterror, azaz mobbing). Terapeutaknak,
gyogyitoknak, tandroknak, akik foglalkozasukbol adéddan masok gondjaival, problémai-
val, szenvedéseivel keriilnek kapcsolatba. Koérhazi kérnyezetben; kemoterapia, sugarkeze-
1és esetén. Azoknak, akik extrém érzékenységiik miatt elmaganyosodnak vagy magukba
zarkdznak.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv
ala. Szamitégépnél dolgozdknak 2 beftijas a nyelv ald naponta 2-szer.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alédbbi virdgesszenciakat: Fehér cicka-
fark (Achillea millefolium), Sarga cickafark (Achillea filipendulina) és Rézsaszin cicka-
fark (Achillea millefolium).

5. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: ERZELMI ELET ES NEMISEG

Gyengéd szerelem, mély érzelmek kifejezése a szexualitasban, harmonikus testi kap-
csolat, testi vagyak harmonizalasa.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhaté: Ha a parkapcsolatbdl hidnyzik a
gyengédség, a melegség, a vitalitas, a szerelem érzése. Megtanit a masikat tgy szeretni,
hogy szabadsagat tiszteletben tartsuk, és raébreszt arra, hogy a valodi szeretet feltétel nél-
kiili. Elésegiti a partner iranti szeretetet kifejezését. Elinditja a parbeszédet, hogy a felek ki
tudjak mondani a problémakat. Elfojtott és tulzott szexudlis vagyak esetén. Segit legy6zni
a fantazialas és a szexualis vagyak altal keltett kényszeres sziikségleteket. Megsziinteti a
szexualitassal és intimitassal kapcsolatos félelmeket. Ha a szexualitas megnyilvanulasa
nem harmonikus: a tobbi érték rovasara uralja a személyiséget vagy konfliktusforrassa
valik. Szexualis fiigg6ségek, bizonytalan nemi hovatartozas esetén.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetfujas a nyelv
ala. Alkalmi jelleggel is alkalmazhato: szexualis kapcsolat létesitése el6tt.

Parkapcsolati problémaknal ajanlott, hogy mindketten egyszerre hasznaljak.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszencidkat: Bazsalikom
(Ocymum basilicum), Orvosi tisztesfi (Stachys officinalis), Vadmurok (Daucus carota),
Szivvirag (Dicentra spectabilis), Fukszia (Fuchsia hybrida), Afrikai malyva (Hibiscus

sabdariffa) és Ragadds maszkvirag (Mimulus auriantacus).
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6. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: LESZOKAS
Megszabadulas fiiggdségektol, karos szokasoktdl. Vitalitas, kiegyensulyozottsag.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhato: Segit olyan fliggésektdl, rossz
szokasoktol megszabadulni, mint a dohanyzas, tulzott kavé-, alkohol-, cukor-, drogfog-
yasztas, koromragas és fogesikorgatas. Ajanlott a TV, szamitogép, internet fiiggéknek.
Tamogatja az egyént elhatarozasanak megvaldsitasaban.

Tamogat a karos szokasok abbahagyasakor jelentkezd tiirelmetlenség, nyugtalansag és
hirtelen kedélyvaltozasok esetén. Serkenti a vitalitast és rendezi a megzavart életritmust.
Azoknak javasolt, akiknek a jo kozérzethez mindig sziikségiik van valamilyen kiilsd
tdmaszra.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetfujas a nyelv
ala. Dohanyzasrol valod leszokas esetén 3 szakaszos szervalasztas.

1. Assistance — par napig; 2. Leszokas Osszetett esszencia — minimum 3 hénapon keresztiil;
3. Dohany esszencia — az el6bbi utan 6 hdnapon keresztiil.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszenciakat: Hegyi arnika
(Arnica montana), Vadgesztenye riigye (Aesculus hippocastanum), K6zonséges gyikfii
(Prunella vulgaris), Kamilla (Matricaria recutita), Sarkantytvirag (Tropaeolum majus),
Kaliforniai kakukkmadk (Eschscholzia californica) és Biboros hajnalka (Ipomea purpurea).

7. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: FELTOLTODES

Feliilemelkedés a fajdalmakon, magany feloldédasa. Tapasztalatok, informacidk,
ingerbdség feldolgozasa. Stresszhelyzetek kezelése, tulterheltség megsziintetése.
Lendiiletesség, frissesség, kikapcsolodas. Inspiracio, szépség befogadasa, kiegyensu-
lyozottsag, derti, védelem.

Tobbek kozott a kovetkez6 helyzetekben ajanlhatd: Azoknak, akik ugy érzik, hogy a
napi feladatok és kezelend6 helyzetek meghaladjak teljesit6- és tlir6képességiiket. Ez
addédhat az otthoni feladatok sokrétiiségébdl (csalddanydk), a munkahelyi és csaladi fel-
adatok sszehangolasanak nehézségébdl (csalad mellett dolgozd ndk, csaladapak), és a
munkahelyi talfeszitettség vagy érzelmi tamadasok miatt. Felébreszti a vagyat a szép és
kreativ dolgok irant (pl. zene, lakasszépités, barkacsolas, természetjaras), ezaltal is rahan-
golva az aktiv pihenésre.

Azoknak is ajanlott, akik nehéz koriilmények kozott élnek és ettél szenvednek, vala-
mint a sajat kornyezetiitkben 6nmagukat idegennek érzé egyéneknek. Javasolt varosi
stresszhelyzetekben is (tomegben bezartsag vagy zsufoltsag érzése; nyomaszto, elha-
nyagolt, lehangold vagy mesterséges kornyezet; vontatott és ezért frusztralé napi ritmus
esetén).

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv ala.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszencidkat: Piros amarant
(Amaranthus hypochondriacus), Kapor (Anethum graveolens), Nebancsvirag (Impatiens
glandulifera), Nészirom (Iris sp.), Kukorica (Zea mays), Csombormenta (Mentha pulegium)
és Napraforgo (Helianthus annuus).
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8. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: TANULAS ES VIZSGAIDOSZAK

Koncentracio, kreativitas, szellemi élénkség, globalis megeértés, jo emlékez6 és kifejezd
készség.

Optimalizalja az értelmi képességeket és megkonnyiti a verbalis kifejezést. Fejleszti a
szintetizalo képességet, valamint a globalis, atfogd megértést. Segit legydézni a szellemi
tompultsagot, valamint gondolatainkat vildgosan és egybefiiggden kifejezni. Felébreszti
alkotoképességiinket és integralja azt a tanulas folyamataba.

Tobbek kozott a kovetkez6 helyzetekben ajanlhato: Hasznos vezet beosztasu embe-
reknek, menedzsereknek, akiknek sok munkafolyamatot kell atldtniuk és megtervezniiik,
Osszehangolniuk, valamint megbeszélések sordn masokkal megtargyalniuk. Tanaroknak
szervezd és tanitd munkajukhoz. Kutatomunkat végzdknek kisérleteik megtervezéséhez,
kutatasi eredményeik prezentalasahoz. [réknak, szinészeknek. Nyelvtanulashoz, tanulasi
és memorizalasi nehézségekkel kiizd6knek, és persze altalaban a didkoknak.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv
ala.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az aldbbi viragesszencidkat: Citromfa
(Citrus limonum), Pillangévirdg (Cosmos bipinnatus), Kék nészirom (Iris germanica),
Borsmenta (Mentha piperita) és Szazszorszép (Bellis perennis).

9. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: CSALADI OSSZETARTAS

Kiegyensulyozott kapcsolatok, masokra val6 odafigyelés, megértés, baratsagos kommu-
nikacio, szolidaritas, csoportharmonia.

Fejleszti az érzelmi kapcsolatokat, elésegiti a kommunikaciot, a megértést és a mély
érzelmek kifejezését, megerdsiti az egységet egy csoporton beliil. Ez lehet a csalad, barati
tarsasag, kozosség vagy akar a munkahely. Segit legy6zni az érzelmi hullamzasokat, a
felgyiilemlett érzelmi fesziiltségeket és a konfliktushelyzeteket. Ezaltal segiti a k6zds cél
elérését.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhatd: Ha egy csoport tagjai kozott fesziilt-
ségek vannak, egyet nem értés uralkodik. A kommunikaciét erételjes érzelmi felindulas,
vitatkozas, sértegetés, megalazd stilus jellemzi. Visszautasitas, érzelmi zsarolas, erészakos
fellépés esetén. Ha az egyes személyek nem tartjak tiszteletben egymas jogait, sziikséglete-
it, dontési szabadsagat. Gyermekek kozotti versengés és rivalizalas (pl. féltékenység) ese-
tén. Ha a csalad tagjai eltavolodtak egymastdl, vagy a csalad széthullas allapotaban van.
Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftijas a nyelv
ala.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszencidkat: Koromvirag
(Calendula officinalis), Kamilla (Matricaria recutita), Szivvirag (Dicentra spectabilis),
Magyal (Ilex aquifolium) és Csalan (Urtica dioica).

16



DEVA VIRAGESSZENCIAK ES VIRAGESSZENCIA KESZITMENYEK

10. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: TERHESSEG

Erzelmi kiegyensulyozottsag, elfogadas, 6r6m, bizalom, ndi kreativitas, tamogatottsag,
néiség és anyasag harmonidja, érzelmi stresszoldas, anya-gyermek érzelmi kapcsolat
kialakulasa.

Fizikai és érzelmi téren is segiti a terhes nét: kiegyenstulyozza az érzelmeket és meg-
sziinteti a fizikai fesziiltségeket. Segit legy6zni az ideges stresszt és a tulérzékenységet.
Megerdsiti a kapcsolatot a sziiletendd gyermekkel. Eletre kelti az anyai érzéseket és fokoz-
za az anyaszereppel kapcsolatos onbizalmat.

Tobbek kozott a kovetkez6 helyzetekben ajanlhato6: varanddssagra valo felkésziilés alatt
mindkét partnernek; sziiléskor és sziilés utan; tulérzékenység, dnbizalomhiany, korabbi
vetélések miatti félelem, nyugtalansag, érzelmi és fizikai fesziiltségek feloldasara; azok-
nak, akik a vadranddssaggal jaro testi valtozdsok miatt csinyanak érzik magukat; akinek a
szakmai karrier és a csaladanyasag dsszehangolasa belsé konfliktust okoz.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv
ala. Ha hosszabb idén 4t alkalmazzdk elegendd napi 2 alkalommal 2 ftjas.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az aldbbi virdgesszencidkat: Rézsaszin
cickafark (Achillea millefolium), T6k (Cucurbita pepo), Granatalmafa (Punica granatum),
Gorodgdinnye (Citrullus vulgaris) és Harsfa (Tilia platyphyllos).

11. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: KISGYERMEKKOR

Nyitottsag, 6nbecsiilés, lelki béke, éltetd melegség, kreativitas, harmonikus beilleszke-
dés a kozosségbe.

Ez az esszencia megkonnyiti a kisgyermek beilleszkedését egy 1j kdzosségbe, és tamo-
gatja 6t abban, hogy megnyiljon a vilag felé. Fejleszti a kornyezetében 1évé emberekkel
vald kapcsolat kialakitasat, a szocialis 0sztont és segit legy6zni a tobbiektdl valo félelmet.
Elésegiti a kiegyenstlyozott 6nbecsiilést. Megérzi és batoritja a gyermek spontan mtivészi
onkifejez6dését, kiillonosképpen akkor, ha a kdrnyezetében 1évé emberek vagy a gyermek
koriilményei elnyomjak ezt a kreativitast. Javasolt bantalmazott, magara hagyott gyerme-
keknél is.

Tobbek kozott a kovetkez6 helyzetekben ajanlhatd: 6voda, iskola kezdéskor; testvér
sziiletésekor; cstinya beszéd, agresszivitas esetén; nehezen kezelhetd érzelmi kitorések-
kor; beilleszkedési gondokkal kiizdd, félénk, visszahtizédo, dnmagukat alabecsiils, TV
vagy szamitogép el6tt sokat tartdzkodd, unatkozo gyerekeknél; csaladi egység felbomlasa
esetén.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftjas a nyelv
ala.

Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszencidkat: Réti boglarka
(Ranunculus acris), Magyal (Ilex aquifolium), Kék ndszirom (Iris germanica), Erdei maly-
va (Malva sylvestris) és Harsfa (Tilia platyphylla).
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12. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: SERDULOKOR

Akarater6, céltudatossag, onbizalom, kreativitas, érzelmi vagyak harmonizalasa, 6szin-
teség, becsiiletesség, Onelfogadas, sajat életat megtalalasa, onkép kialakulasa.

Javasolt a 13-20 év kozotti fitknak és lanyoknak a serdiil6korral egyditt jard identi-
tasvalsag idején. Azoknak, akik nem érzik jol magukat a bériikben, csinyanak vagy
tisztatalannak érzik magukat. Harmonikusan integralja a nemi identitast. Felszabaditja
az apaképhez kapcsolodd fesziiltségeket, megerdsiti az egyéniséget, egyediséget. Segit
abban, hogy a serdiil6 kitartson a sajat meggy6zdédése mellett, még a csaladi, tarsadalmi
és kulturalis nyomassal szemben is. Hasznos a ttl egoista és az 6nbecsiilés hijan 1év6
egyéneknek egyarant. Segit feliilkerekedni az akaratot gyengitd, csaloka megoldasokon
(kabitoszer hasznalat, alland6 passzivitas). Azoknak, akik nem tudjak, mit akarnak és
még nem talaltdk meg a kdvetendd utat. Felszabaditja az egyéni alkotoképességet.

Tobbek kozott a kovetkez6 helyzetekben ajanlhato: iskola- és palyavalasztaskor; isko-
lai és parkapcsolati kudarcok esetén; unott, passziv, k6zombos, motivalatlan, tetteit fel
nem vallalé egyénnek; magaba zarkdzas, emberek visszautasitdsa, maganyossag és meg
nem értettség érzése, elégedetlenség, apatia, éretlenség esetén; kapcsolati bizalmatlansag,
csoportbeli széthtizas felolddsdra; konnyen befolyasolhatd egyén esetén, akinél fennadll a
veszély, hogy szélséséges csoporthoz csatlakozik, vagy valamely szenvedélytdl fiiggdvé
valik.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetftijas a nyelv ala.
Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszencidkat: Bazsalikom
(Ocymum basilicum), Kaliforniai kakukkmak (Eschscholzia californica), Agas rozsnok
(Bromus ramosus), Vorosfenyd (Larix decidua), Molyhos okorfarkkérd (Verbascum
thapsus), Vadalma (Malus sylvestris) és Napraforgoé (Helianthus annuus).

13. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: ERETTKOR

A test oregedésének elfogadasa, regeneralddas, életorom, dinamizmus, konnyedség,
mozgékonysag, kinyilas a vilag és a tobbi ember felé, gyengéd szeretet, elszakadas a
multtol, régi szokasoktol, tamogatottsag alapvetd valtozasok idején, az élet megértése,
bolcsesség.

Ez az Osszetett esszencia életerével, életorommel és lendiilettel tolt el. Segit feliilemelked-
ni a fiatalsag nosztalgidjan, és elfogadni a testben végbemend Sregedési folyamatokat.
Hogy ne féljiink az dregedéstdl, hanem atélhessiik éniink mindig megujulasra kész
fiatalsagat. Kinyilasra késztet, hogy ne énmagunkba zartan éljiink, hanem gondoskod-
junk a kérnyezetiinkrdl is. Segit szakitani a fejlédésiinket gatlod régi szokasokkal, és hogy
képesek legyiink leszlirni megélt tapasztalataink lényegét. Megértést és belsé békét ad,
hogy a mult eseményeit megfelel6 tavlatbdl tudjuk szemlélni.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhato: Javasolt azoknak, akik tele vannak
kesertiséggel, életuntak, elégedetlenek és kedvetlenek. A néknél megkdnnyiti a klimax
id6szakahoz kothetd pszichés valtozasok elfogadasat, és tAamogat abban, hogy ezt az atme-
netet egészséges és pozitiv médon tudjék megélni. Alddsos mindazok szamara, akiknek
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fajdalmas probatétellel, sulyos betegséggel kell szembenéznitik, és akikben megkérddjele-
z6dik az élet értelme.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetfujas a nyelv ala.
Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alébbi viragesszenciakat: Mandulafa
(Prunus amygdalus), Nyirfa (Betulus pendula), Afrikai malyva (Hibiscus sabdariffa),
Didfa (Juglans regia) és Orvosi zsalya (Salvia officinalis).

14. OSSZETETT VIRAGESSZENCIA: FEJLODES

Bizalom és remény a nagy valtozasok és megprobaltatasok idején is. Elszakadas a
multtél, elengedés. Védelem, tamogatottsag érzése. Hatarozottsag, célok megvalositasa
masok tiszteletben tartasa mellett, kapcsolatok megerdsodése. Az élet szabad aramlasa,
tetterd, lelkesedés, motivacio.

Ez az esszencia kortol fiiggetleniil a valtozasok idején és az atmeneti idészakokban hasz-
nos, amikor minden megkérddjelezddik, és meg kell valnunk a mar miikddésképtelen és
értelmiiket vesztett szokasoktdl és viselkedésektol.

Megszabadit az elérehaladast gatldo multbéli érzelmi kotottségektol. Fejleszti a
batorsagot, az énbizalmat és az akaratot a valtozasokra, nem engedi, hogy tehetetlensé-
gbe és mozdulatlansagba siippedjiink, amikor gy érezziik, hogy dsszecsapnak a hul-
lamok a fejlink felett.

Segit megszabadulni a hamis 6nképtdl, és rdvezet a minden kiilsé befolyastdl mentes
sajat utunkra, hogy az éltiink hozta kihivasokkal meg tudjunk birkézni.

Tobbek kozott a kovetkezd helyzetekben ajanlhato: Javasolt minden atmeneti idészak-
ban: koltdzés, szakitas, kornyezetvaltozas, munkahely valtoztatads; kamaszkor, terhesség,
menopauza, nyugdijba vonulas stb.

Javasolt adagolas: A szokasos adagolas naponta 3-5 alkalommal 2-3 permetfijas a nyelv ala.
Osszetétel: Azonos mennyiségben tartalmazza az alabbi viragesszencidkat: Angyalgyokér
(Angelica archangelica), Kigyogyokerti kesertifi (Polygonum bistorta), Kefevirag
(Callistemon linearis), Etkezési paprika (Capsicum annuum) és Didfa (Juglans regia).
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MONOESSZENCIAK

A 38 BACH-VIRAGESSZENCIA

Agas rozsnok (Wild Oat / Bromus ramosus)

[tél6képesség és célkitiizések. Segiti sajat kiildetésiink megfogalmazasat és kifejezését.
Hasznos azoknak, akik nem tudjak, hogy miként is éljenek, akiknek nincsenek ambicioik,
vagy nem képesek megvaldsitani céljaikat. Gyakran elbatortalanodnak és elbizonytalan-
odnak, altalaban véve unottak és elégedetlenek.

Békaliliom (Water Violet / Hottonia palustris)

Nyugalom, bolcsesség, aldzat. Segit abban, hogy az embertarsainkkal megosszuk
magunkat, és kozosséget vallaljunk. A visszafogott, fliggetlen, tavolsagtartd, nyugodt,
biiszke egyéneknek. Azoknak, akik szeretnek egyediil lenni és fels6bbrendtinek érzik
magukat.

Bortermd sz616 (Vine / Vitis vinifera)

Szolgalat, masok tisztelete. A vezetdi képességek konstruktiv felhasznalasahoz, hogy
masok szolgalatara legytiink, ne pedig uralkodni akarjunk felettiik. A magabiztos, ellent-
mondast nem tliré egyének részére.

Biikkfa (Beech / Fagus silvatica)

Tolerancia, masok elfogadasa. Fejleszti a toleranciat és a masok iranti érzékenységet. A
kritikus, szérszalhasogatd, arrogans, intolerans egyéneknek. Azoknak, akik tul érzéke-
nyek a kornyezetiikre, és mindennek csak a negativ oldalat latjak. Gyakran cinikusak és
szigortiak masokkal szemben, a tokéletességre torekednek.

Csarab (Heather / Calluna vulgaris)

Nyugodtsag, odafigyelés. Segiti a masokra valo odafigyelést. Fejleszti a masok irdnt vald
érdeklédést, gondoskoddst. Hasznos azok szamadra, akiket csak a sajat maguk és sajat
problémaik érdekelnek. Ezeket a gyakran bébeszédti és félénk embereket nem érdekli

a kornyezetiik, és nem figyelnek masokra. Azok szamadra, akik folyamatos odafigyelést
igényelnek.

Cseresznyeszilva (Cherry Plum / Prunus cerasiferus)

Mentalis nyugalom, lelki béke. Segit mély reményvesztettség érzésekor, a megoriiléstol,
kontrollvesztéstdl vald félelem és megszallottsag esetén. Alkalmas akut helyzetek kezelé-
sére.

Diéfa (Walnut / Juglans regia)

Felszabadulas a mult kotelékeibdl, védekezés. Segit megszabadulni a mult kotelékeitdl, a
fejlédést gatld régi mentalis sémaktol. Hasznos azoknak, akik sziikségét érzik megvédeni
magukat a kiilsé hatasoktol a valtozasok és atmeneti idészakok idején.
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Egynyari szikarka (Sclerantus / Scleranthus annuus)

Egyensuly, stabilitas és hatarozottsag. A vilagos és hatarozott dontéshozatalhoz.
Egyensulyt hoz, amikor allanddan két széls6ség kozott ingadozunk. Az allhatatossag
nélkiili embereknek, akik nem tudnak dontést hozni és két megoldas kozott valasztani.

Erdei iszalag (Clematis / Clematis vitalba)

Jelenlét. Fejleszti a jelen iranti érdeklédést. Megkonnyiti a felelésségvallalast a minden-
napokban. Serkenti a kreativitast. Azoknak, akik a jovében élnek, képtelenek koncen-
tralni és gyakran a vitalitasnak is hijan vannak, a holdon vagy a fellegekben jarnak.

Erdei feny6 (Pine / Pinus sylvestris)

Elfogadas, megbanas, megértés. A jelen megéléséhez, és a mindent ellendrzés
kényszerétdl vald megszabadulashoz. Segit mindazoknak, akiket nyomaszt a sajat kote-
lességtudatuk és kotelezettségeik. Akik mindig blintudatot éreznek, és vadoljak magu-
kat, hogy tobbre is képesek lennének.

Erdeslevelii szil (Elm / Ulmus procera)

Er6, tokéletesség. A kiegyensulyozott felelsség érdekében. A tehetséges, felelGsségteljes
embereknek, akik feje felett pillanatnyilag 6sszecsapnak a hullamok és 6sszeroskadnak
a feladatok sulya alatt. Az idealistaknak, és akik tlzasba viszik a tokéletességre vald
torekvést.

Erny6s madartej (Star of Bethlehem / Ornithogalum umbellatum)
Béke, vigasz. Ertékes harmonizald. Sokk, banat, rossz hir utan enyhtilést és megnyugvast
hoz. Csokkenti a régi és friss megrazkddtatasok mentalis és érzelmi hatasait egyarant.

Eurodpai siilzanét (Gorse / Ulex europaeus)

Remény, akaraterd. Segiti az eldrejutast és a nehézségek legy6zését. Hasznos a rezignal-
tak, reménytelenek és azok szamara, akik mar semmilyen segitségben sem biznak, és
akik mar egyaltalan nem reménykednek abban, hogy jobba tehetik a helyzetiiket.

Ezerjofii (Centaury / Centaurium umbellatum)

Hatdrozottsag, jellemszilardsag. Segit sajat egyéniségiink kibontakoztatasaban. Hasznos
azoknak a félénk, passziv, engedelmes, alazatos egyéneknek, akik a személyiség erejét
sokkal inkabb masokban, mint 6nmagukban keresik. Szeretnének tetszeni, masokat
segiteni, de akarathiany miatt nem tudnak nemet mondani.

Fehér fiz (Willow / Salix vitellina)

Felelésség felvallalasa, gondoskodas. Azért, hogy minden helyzetben raébredjiink a
felelésségiinkre. A gondolkodas kreativ aspektusanak felismeréséhez. Segit legy6zni

a rosszallast, a kesertiséget és a neheztelést. Azoknak, akik szanakoznak 6nmagukon,
megalazottnak érzik magukat és elégedetlenek. Segit abban, hogy a keziinkbe vegyiik az
életiink iranyitasat, ne pedig aldozatok legytink.

Forrasviz (Rock Water)

Meggértés. A helyes és kiegyenstlyozott fegyelem megtapasztaldsara. A nagyon kimért,
szigora és merev egyéneknek, akik 6nmaguktdl mindent megvonnak és biintetik sajat
magukat. A tokéletességre torekvd, gyakran szigora erkdlcsiséget kovetd idealistaknak,
akik idénként szenvednek a tulzasba vitt fegyelemtdl.
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Gyeptirozsa (Wild Rose / Rosa canina)

Motivacid, vitalitds. A lelkesedés felkeltésére. Az életben vald aktiv részvételre serkent.
Az érdekl6dés hianya, a rezigndacié vagy a lemondas ellen. Hasznos a reménytelen,
passziv helyzetekben.

Gyertyan (Hornbeam / Carpinus betulus)

Vitalitas, élénkség. Segit visszanyerni az erét és a vitalitast. Az energiahiany kovetkezté-
ben fellép6 unottsag és érdektelenség ellenszere. Hasznos a latszdlag indokolatlan kim-
eriiltség ellen, segit megbirkézni a mindennapi feladatokkal.

Jerikoi lonc (Honeysuckle / Lonicera caprifolium)

Most cselekedni. Azért, hogy a jelenben éljiink, ,,itt és most”. A multban é16, nosztalgi-
kus egyéneknek. Emlékeikbe meriilnek, gyakran visszavadgynak a multba és menekiilnek
a jelenbdl.

Kékgyokér (Cerato / Ceratostigma villmottiana)

Onbizalom, intuicid. A veliink sziiletett tudds felismeréséhez. Azoknak, akik
kételkednek képességeikben, nem biznak megérzéseikben, nincs akaraterejiik vagy
meggy6zidéseikhez nincs elég batorsaguk.

Keserti tarnics (Gentian / Gentiana amarella)

Hit, batorsag, kitartas. Batorsagot és felelésségtudatot kdlcsonoz az élet nehézségeinek
lekiizdéséhez, a kétely, az elbizonytalanodas és a hitvesztés legy6zéséhez. Hasznos a
melankdliara, szomortsagra, szkepticizmusra és csalédottsagra hajlamos egyéneknek.
Javasolt az 6nmagukban kételked6 gyermekek részére is.

Kocsanyos tolgyfa (Oak / Quercus robur)

Hataraink felismerése, elengedés. Segit annak felismerésében, hogy az élet nem valami-
féle végelathatatlan harc. Azoknak a komoly, erds, tiirelmes egyéneknek, akik szerint az
élet erdt és kitartast igényld, folyamatos kiizdelem. Azoknak, akik mindig tal sokat akar-
nak vallalni, és gyakran a kimeriilésig hajszoljak magukat.

Kozonséges parlofl (Agrimony / Agrimonia eupatoria)

Bels6 6rom, onmagunk elfogaddsa. Segit dnmagunkat olyannak elfogadni, amilyenek
vagyunk, és a ,bels6 én” szamadra lehet6vé teszi a teljes megnyilast és megnyilatkozast.
Azok szamara hasznos, akik masok eldl elrejtik igazi érzelmeiket. A nyugodt és derts
felszin ellenére az ilyen emberek a lelkiik mélyén gondterheltek és nyugtalanok. A gond-
talansag alarca ala rejtik érzékenységiiket és belsé szenvedéseiket.

Magyal (Holly / Ilex aquifolium)

Szeretet, belsé harmonia. Elésegiti a szeretet kifejezését. Minden kifejezetten negativ, a
szeretettel ellentétes allapot ellen: harag, féltékenység, irigység, gyanakvas, bosszu stb.
Hasznos mindazoknak, akiket a gytlolet és a féltékenység szenvedélye megbéklydz.

Mezei katang (Chicory / Cichorium intybus)

Feltétel nélkiili szeretet. Fejleszti az Onzetlen szeretetet. Az 6nz0, egoista, a
kornyezetiiket ellendrizni és iranyitani akarok szamara. Hasznos azoknak a gyerme-
keknek, akik allandé odafigyelést igényelnek.
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Molyhos napvirag (Rock Rose / Helianthemum nummularium)
Batorsag, hit. Javasolt krizishelyzetekben, kétségbeesésben, panikhelyzetekben. Azoknak,
akik attol félnek, hogy elveszithetik az uralmat a tetteik felett.

Mustar (Mustard / Sinapis arvensis)
Vilagos szellem, hit. Hitet és batorsagot ad az elérehaladashoz és a lelket elaraszt6 sotét-
ség legybzéséhez. A latszolag ok nélkiili levertség, melankolia, szomorutsag ellen.

Nebancsvirag (Impatiens / Impatiens glandulifera)

Szelidség, tiirelem, megbocsatas. Azoknak, akik mindig sietnek, nagyon tevékenyek és
nem tlrik a korlatokat. Segit a tiirelmetlenség, nyugtalansag, idegesség, rosszkedv és
talterheltség legy&zésében.

Olajfa (Olive / Olea europea)

Regeneracio, vitalitas. Megnyugtatja a szellemet, erésiti a testet és visszaadja az életked-
vet. Azoknak, akik tul sokat adtak ki 5nmagukbdl és kimeritették energiaikat (gondter-
heltség, kimeriiltség, prébatételek).

Rezg6 nyar (Aspen / Populus tremula)

Megértés és az ismeretlen elfogadasa. Batorsagot ad szembenézni az ismeretlennel. Az
ismeretlen eredetti félelmek, a homalyos, ok nélkiili és megmagyarazhatatlan félelmek
legy6zéséhez. Az okkult eredetti félelmek ellen.

Sarga bohocvirag (Mimulus / Mimulus guttatus)

Batorsag. Segit abban, hogy megfeleljiink a mindennapi élet kihivasainak és esemé-
nyeinek, szorongas és félelem nélkiil. A szokvanyos félelmek legy6zéséhez: allatoktdl,
betegségtdl, sotétségtdl, mas emberektdl valo félelem stb. Zarkozott, félénk vagy nagyon
érzékeny egyéneknek.

Szelidgesztenye (Sweet Chestnut / Castanea sativa)

Felszabadulas, atalakulas. Onmagunk meghaladasara. Segit az élet nehéz pillanatainak
atvészelésében, a legnagyobb megprébaltatasok lekiizdésében — ha mar kitartasunk
végéhez értiink.

Vadalma (Crab Apple / Malus sylvestris)

Megtisztulas. Azoknak, akik gy érzik, hogy megfert6zédtek vagy méreg keriilt a
szervezetiikbe. Segit megtalalni a mértéket, ha a gondolatok jelentéktelen dolgokra 6ssz-
pontosulnak.

Vadgesztenye (White Chestnut / Aesculus hippocastanum)

Mentdlis tisztasag, szellemi nyugalom. Megnyugtatja az elmét, megkonnyiti a koncen-
traciot és eldsegiti a kreativ és intuitiv képességek kibontakoztatdsat. Megsziinteti az
elkalandozast és a visszatéré gondolatokat.

Vasfii (Vervain / Verbena officialis)

Mértékletesség, tolerancia, nyugalom. Masok véleményének felismeréséhez és tisztelet-
ben tartasahoz. Az ellentmondast nem ttird, energikus, hatarozott véleménnyel bird,
masokat megtériteni kivané emberek szamara. A széls6ségekhez és fanatizmushoz
vezet6 talzott lelkesedés ellen.
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Vadgesztenye riigye (Chestnut Bud / Aesculus hippocastanum)

Megértés, figyelem. Segit a multbéli tapasztalatok hasznositasaban. Azoknak, akik han-
yagsagbol, figyelmetlenségbdl vagy kozombosség miatt nem tudnak tanulni a multbéli
tapasztalatokbol és mindig ugyanazokat a hibakat kovetik el. Azok szamara, akik tjbol
és ujbol ugyanazokba a helyzetekbe vagy magatartasformakba keriilnek és merevednek.

Voros vadgesztenye (Red Chestnut / Aesculus carnea)

Az életbe vetett hit. Megsziinteti a masok problémai miatti szorongast és rettegést.
Hasznos azoknak, akik hajlamosak tulsagosan is beavatkozni masok életébe, akik nem
tudjak megallni, hogy masok sorsan aggoddjanak, és akik gondolataikat és érzelmeiket
masokra vetitik.

Vordsfenyd (Larch / Larix decidua)
Onbizalom. Fejleszti a kreativitdst és a magabiztossagot. Elsegiti a dontéshozatalt, a
cselekvOkészséget és eloszlatja a bukastol vald félelmet. Onbizalomhianyban szenveddknek.

A 38 BACH-VIRAGESSZENCIA
CSOPORTOSITASA

Mar maga Dr. Edward Bach is sziikségesnek tartotta a 38 Bach-viragesszencia csoportosi-
tasat hét jellemz6 érzelmi megnyilvanulas szerint.

A kovetkezd 7 témakor egy-egy atfogd lelki-, érzelmi allapotot jellemez, igy csoportokon
beliil tovabbi finomitassal kereshetd meg az aktualis probléma oldasaban segitd virdgesz-
szencia.

1) FELELEM

MOLYHOS NAPVIRAG (Rock Rose) — Bitorsdg, lelkierd

SARGA BOHOCVIRAG (Mimulus) — Bitorsdg, bizalom

CSERESZNYESZILVA (Cherry Plum) — Nyugalom, lelki béke

REZGO NYAR (Aspen) — Bdtorsdg, akarat

VOROS VADGESZTENYE (Red Chestnut) — Belsé nyugalommal kizeliteni embertdrsaink

felé

2) BIZONYTALANSAG

KEKGYOKER (Cerato) — Onbizalom, intuicic

EGYNYARI SZIKARKA (Scleranthus) — Hatdrozottsdg, dontéshozatali képesség
KESERU TARNICS (Gentian) — Az életbe vetett hit, kitartds

EUROPAI SULZANOT (Gorse) — Remény, akaraterd

GYERTYAN (Hornbeam) — Vitalitds, élénkség

AGAS ROZSNOK (Wildoat) — Sajit képességeink felismerése
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3) A JELENNEL SZEMBENI ERDEKTELENSEG

4)

5)

6)

7)

ERDEI ISZALAG (Clematis) — Jelenlét

JERIKOI LONC (Honeysuckle) — A jelenben élni

GYEPUROZSA (Wild Rose) — Motivicid, életkedv

OLAJFA (Olive) — Regenerdcio, vitalitds

VADGESZTENYE (fehér) (White Chestnut) — Mentlis tisztasdg, szellemi nyugalom
MUSTAR (Mustard) — Derii, 6rém

VADGESZTENYE RUGYE (Chestnut Bud) - Figyelem

MAGANY

BEKALILIOM (Water Violet) — Szeretetre méltosdg, alazat
NEBANCSVIRAG (Impatiens) — Szelidség, tiirelem
CSARAB (hangafti) (Heather) — Odaadds, odafigyelés

A KULSO HATASOKRA ES MASOK GONDOLATAIRA VALO TULZOTT
ERZEKENYSEG

KOZONSEGES PARLOFU (aprébojtorjan) (Agrimony) — Orém, onmagunk
elfogadasa

o EZER]OFU (Centaury) — Hatérozottsag, jellemszilardsag

DIOFA (Walnut) — Segltseg a valtozasban, védelem
MAGYAL (Holly) — Oszinte szeretet, megbocsitds

ELKESEREDETTSEG, DEPRESSZIO

VOROSFENYO (Larch) — Onbizalom

ERDEI FENYO (Pme) Megbanas, alazat

ERDESLEVELU SZIL (Elm) — Er§, tokéletesség

ERNYOS MADARTE] (Star Of Bethleem) — Béke, vigasz

FEHER FUZ (Willow) — A felelésség felvallalasa, életorom
KOCSANYOS TOLGYFA (Oak) — Hatéraink felismerése, elengedés
VADALMA (Crabapple) — Megtisztulas

SZELIDGESZTENYE (Sweet Chestnut) — Felszabadulds, dtalakulds

MASOKERT VALO AGGODALOM

MEZEI KATANG (Chicory) - Feltétel nélkiili szeretet
BORTERMO SZOLO (Vine) — Szolgalat, masok tisztelete
VASFU (Vervain) — Mértékletesség, nyugalom

BUKKFA (Beech) — Tolerancia, masok elfogadasa
FORRASVIZ (Rock Water) — Nyitottsdg, alkalmazkoddsi képesség
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Angyalgyokér (Angelica archangelica)

Tamogatds. Azoknak, akik magukat elszigeteltnek és magukra hagyottnak érzik. Segit
megbirkdzni az ismeretlennel. Ez a legjobb esszencia a kritikus helyzetekben, és ha maga
az élet forog kockan. Megerésiti az életbe vetett hitet, valamint erét és erkolcsi tartast ad
a bizonytalan jovével szemben.

Bazsalikom (Ocymum basilicum)

Kiegyensiilyozoft szexualitds. Javasolt, ha a nemi élet nem harmonikus, hanem mas értékek
kdrara tulstalyba keriil vagy kapcsolati problémaékat okoz. Hasznos, azoknak, akik a szexu-
alitast lealacsonyitonak élik meg és konfliktusba keriilnek az érzelmi életiikkel.

Bibor kasvirag (Echinacea purpurea)
Integritis és onkiteljesedés. Akkor javasolt, amikor er8szakos események és torténések meg-
cstfoljak az egyén méltosagat és moralis integritasat. Az onbecsiilés és a tisztelet révén
segit megtalalni igazi identitasunkat.

Biboros hajnalka (Ipomea purpurea)

Vitalitds, stabilitds. A szervezet tonizalasahoz és felfrissitéséhez. Segit legy6zni a karos
szokasokat (alkohol, kavé, cigaretta...). Rendezi a hétkdznapok életritmusat, és visszaadja
a kiegyensulyozott életmddhoz sziikséges stabilitast.

Birsalmafa (Cydonia oblonga)

Kiegyensulyozott ndiesség. Elosegiti a néi tulajdonsagok kiegyenstlyozott kibontakozasat.
Azoknak a néknek, akik vagynak az aktiv (szakmai és tarsas) élet és a csaladi élet (gyermek-
gondozas és nevelés) kozotti egyensulyra. Gyermekiiket egyediil nevelé ndéknek, valamint
olyan néknek javasolt esszencia, akiknek meg kell tanulni 0sszeegyeztetni a szigort és az
engedékenységet, a hatarozottsagot és a kedvességet, a fegyelmezést és az 6nalldsagot.

Borsmenta (Mentha piperita)

Figyelem, szellemi élénkség. A borsmenta viragesszenciat a mentdlis lustasag, faradtsag, letargia,
levertség orvoslasara hasznaljak. Fejleszti a figyelmet, a koncentraciot, elésegiti a szellemi
frissességet. Azoknak ajanlott, akik minden energiajukat az emésztésre forditjak, és emésztési
folyamatuk megakadalyozza barmiféle agyi, pszichikus tevékenység beindulasat.

Borzas kapvirag (Rudbeckia hirta)

Onmagunk elfojtott aspektusaira valé rdébredés. Azoknak, akik félnek mélyen énmagukba
nézni és ellenallnak minden valtozasnak. Elésegiti a rejtett érzelmek megértését, kivalt-
képp, ha az értelem a személyiség bizonyos vonasait elfojtja vagy tagadja.

Citromfa (Citrus limonum)

Az elme vildgossdga. A citromfa virdgesszencia visszafogja a zavard érzelmi hatasokat és
koordinalja a gondolatokat, vilagosabba teszi az elmét és a gondolkodast. Stimulalja a
felfogd képességet és elGsegiti az analitikus gondolkodast, valamint segit feliilemelkedni
a depressziv allapotokon.
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Csalan (Urtica dioica)

Egység, enyhiilés. Segit megoldani a konfliktusokat a csoportban vagy a kozdsségben.
Megerdsiti a csalad egységét. Javasolt mindazoknak, akik mar nem tudnak kommunikalni
a csoport vagy a csalad tobbi tagjaval. Megnyugtat és batorit a csalad szétszakadasa esetén.

Cseregalagonya (Crataegus oxyacantha)

A sziv békéje. A kiils6 hatasoktdl és érzelmi kotottségektol vald megszabadulashoz. Enyhiti
egy kedves lénytdl vald elvalas felett érzett fajdalmat, valamint csokkenti szomorusagun-
kat és a sziv fajdalmait is.

Csombormenta (Mentha pulegium)
Védekezés, vildgos elme. Azoknak, akiket megzavartak masok negativ gondolatai. A masok
gondolatai altal konnyen befolyasolhatd egyéneknek.

Csiing6 amarant (Amaranthus caudatus)

Onmeghaladds. A kétségbeesett helyzetekben, amikor az egyén mindent sivarnak, ellensé-
gesnek érez, nyomasztja a magany és a kivetettség érzése. Lehet6vé teszi az extrém szen-
vedés, a teljes elkeseredés, a kilatastalan és reménytelen helyzetek tulélését. Megerésiti a
szervezetet, ha tamadas éri, ha legyengiilt vagy stabilitasat vesztette.

Dohany (Nicotiana tabacum)

Nyilt sziv. Olyan ideges, rideg és fesziilt egyéneknek, akik minden érzelmi kapcsolatot és
érzékenységet elveszitettek a kornyezetiikkel szemben, érzelmi szempontbol hidegek. Jo
a modern vilag elgépiesit6 hatasai ellen.

Erdei fiizike (Epilobium angustifolium)

Regenerdcio, megtisztulds. A nehéz események lekiizdéséhez. Az egyént 1 fejlédési sza-
kaszba atvezetd atalakulas katalizatora. Elésegiti a — jelenben mar nem érvényes — régi
megszokasoktol, viselkedésformdktol és szokasoktol vald elszakadast.

Erdei ibolya (Viola hirta)

Kiteljesedett érzékenység. A félénk, sériilékeny, visszahtizédo és maganykedvel$ egyének-
nek. Csak latszélag hidegek vagy visszafogottak, tulajdonképpen félnek el6térbe keriilni
és nehezen nyilnak meg masok el6tt. Segit kommunikalni és elkeriilni a talzottan tapinta-
tos magatartast az érzékenység megorzése mellett.

Erdei malyva (Malva sylvestris)

Onelfogadds, szocidlis nyitottsdg. Az élet soran lezajlo atvaltozési folyamatok — kiilonds-
képpen az oregedés — elfogadasahoz. Emellett noveli a félénk emberek onbizalmat és
szivélyességét. Segit a bizonytalansag és a bezarkdzas lekiizdésében. Hasznos esszencia
azoknak, akik tarsasagban rosszul érzik magukat.

Eukaliptusz (Eucalyptus globulus)

Lelkesedés, az életbe vetett hit. A kapcsolati konfliktusok vagy megoldatlan érzelmi traumak
miatti melankolia, szomortisag és banat ellen, amelyek légzési panaszok formajaban nyil-
vanulnak meg. Segit feldolgozni a multbéli traumakat, és tovabblépni.

Etkezési paprika (Capsicum annuum)
Akarat, lelkesedés. A mozdulatlansagot legy6z6 erds katalizator. Fejleszti az akaraterdt,
motival és lelkesit. Kimozdit a blokkolt helyzetekbdl, és lehet6vé teszi az elérehaladast.
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Fehér cickafark (Achillea millefolium)

Védekezés, integricio. Azoknak, akik sériilékenynek érzik magukat a kdrnyezet rossz (vagy
rossznak érzett) hatasaival szemben. A kornyezeti szennyezdésre és artalmakra vald
extrém érzékenység ellen (radioaktivitds, elektromos vagy elektromagneses mez6, zajarta-
lom). Ezt az esszenciat azoknak ajanljuk, akik hivatasukbdl fakaddéan masok problémaival
és szenvedéseivel szembesiilnek vagy ki vannak nyilva ezek felé.

Fehér tavirdzsa (Nymphaea alba)

Elszakadds, béség. A teljesség és boség kifejezésére, de nem a versengés, hanem az egyiitt-
miikodés jegyében, legyen akar a munka, a pénz, a csaladi vagy tarsadalmi keretek viszo-
nyairol szo. Attdl vald félelem ellen, hogy elveszitjiik azt, ami a miénk. Akik kételkednek
sajat képességeikben, és pénziigyeikben rendre kudarcot vallanak.

Feketebodza (Sambucus nigra)

Regenericid, megtisztulds, vitalitds. Segit feldolgozni a szégyenérzetet, a megaldzottsag és a
tokéletlenség érzését. A szintelen, visszahtzodd, engedelmes, vitalitdshianyos egyének-
nek. Azoknak, akik megtagadjak a testiiket, és akik hamis latszatok mogé bujnak. Javasolt,
ha elhagyatottnak érezziik magunkat vagy tele vagyunk bizonytalansaggal. Valsagokat
vagy sulyos eseményeket kovetd {iresség és dnbizalomvesztés esetén is hasznos.

Fekete nadalyt6 (Symphytum officinale)

Testtudat, vitalitds. Ténussal és vitalitassal tolti el a szervezetet. ElGsegiti a test ella-
zulasat. Fejleszti az élettani folyamatok tudatos kontrolljat és javitja a reflexeket: ez a
legjobb esszencia a sportoloknak és a jogaban, harcmiivészetekben, meditacioban és
biofeedbackben jaratosaknak.

Fokhagyma (Allium sativum)
Félelmektol vald megszabadulds, ellendllds. A fél6s, nyugtalan vagy konnyen befolyasolhato egyé-
neknek ajanlott. Azoknak, akiket a nyugtalansag megbénit, és kiszivja az energiaikat.

Fukszia (Fuchsia hybrida)

Elfojtott érzelmek megértése. A gyakran hamis érzelmektdl fedett, akar még gyermekkori
szomorusaghoz, haraghoz kot6dé érzelmek feloldasat, megértését és felszinre hozatalat
elésegité emocionalis katalizator.

Fiigefa (Ficus carica)

Tisztinldtis, onkontroll. A zavaros gondolatok és az onuralom elvesztésétdl valo félelem
ellen. Fejleszti a tiszta gondolkodast, a magabiztossagot és az emlékezetet. Elésegiti a
fiziolbgiai folyamatok agyi kontrolljat.

Golgotavirag (Passiflora sp.)

Kiengedés, derii. Segit nyugodtan és dertivel elviselni az élet eseményeit. Azoknak, akik
talsagosan sokat foglalkoznak 6nmagukkal, és nem képesek megbirkézni a megprobalta-
tasokkal és a nehéz pillanatokkal. Stabilizal és megsziinteti az érzelmi zavart. Elésegiti a
kinyilast magasabb tudatallapotok felé.

Gorogdinnye (Citrullus vulgaris)
Harmonikus terhesség. MegerGsiti a gyermekre vagyo par Osszhangjat. A terhesség alatt
harmonizal és stabilizal. Ellenstilyozza a terhes né tulérzékenységét.
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Granatalmafa (Punica granatum)

N6i kreativitds. Segiti a néket a szakmai karrier és a csaladi élet kozotti kiegyensulyozatlan-
sagbol eredd konfliktusok megoldasaban. Tanacsoljuk ezt az esszenciat azoknak a néknek,
akik visszautasitjak vagy nem képesek megélni sajat néiségiiket. Harmoniat és kiegyensu-
lyozottsagot kolesonoz a terhesség utolso szakaszaban.

Gyermeklancfii (Taraxacum officinalis)

Konnyedség és testi dinamizmus. Fokozza a hajlékonysagot, eldsegiti az izmok és az elme
ellazulasat. Megkonnyiti a test relaxaciojat. Javasolt sportoléknak és mindenkinek, aki
fizikai munkat végez (masszor, gyogytornasz). Az olyan igényes egyénnek, aki tal sokat
kovetel a szervezetétdl, tlsagosan serény, megerdlteti magat, és ennek eredményeként
sok fizikai, idegi és érzelmi fesziiltséget halmoz fel.

Havasi gyopar (Leontopodium alpinum)

Odaadds, tisztinldtds. Azoknak, akik elveszettnek érzik magukat, és nem tudjak, milyen
iranyba haladjanak a nehéz pillanatokban. Segit tiszta és hatdrozott tekintettel nézni az
élet valasztasait és vilagosan ujra meghatarozni a célokat a lehetéségek fiiggvényében.
Azoknak, akiknek jol megalapozott életterviik van, de nem képesek azt a gyakorlatba
atiiltetni. Segit abban, hogy a célt az alapvetd értékekkel 6sszhangban 1évé erd, bizalom és
tisztanlatas birtokaban kovesstik.

Havasi palastfii (Alchemilla alpina)

Feltétel nélkiili szeretet, bizalom, oltalom. Azoknak, akik az anyai kapcsolat hidnyatol szen-
vednek vagy szenvedtek. Akik nem képesek érzelmeiket kifejezni a hozzatartozdknak és a
sziil6knek, és allando szeretetéhségben élnek. Segit megszabadulni az elfojtott érzelmektol
és visszatalalni a szeretetre valé képességhez.

Haromszini arvacska (Viola tricolor)
Belsé erd, ellendllds. Azoknak, akik gyengének, erétlennek érzik magukat, és visszatérd
fert6z6 betegségben szenvednek. Meger6siti és védi a szervezetet.

Harsfa (Tilia platyphyllos)

Szeretetre vald fogékonysdg. Fejleszti az emberi szeretetre vald fogékonysagot. Megerdsiti
az anya-gyermek kapcsolatot. Megkonnyiti a tiszteletteljes és szivélyes véleménycserét
és kommunikaciot. Védelmet, élteté melegséget, nyugalmat és szelidséget nyujt. Javasolt
mindazoknak, akik tigy érzik, hogy el vannak vagva embertarsaiktdl vagy a gyokereiktdl,
elhagyatottnak vagy maganyosnak érzik magukat.

Hegyi arnika (Arnica montana)

Regenerdcio, vigasz. Megsziinteti az energiablokkokat. Segit abban, hogy feliilemelkedjiink
a nehéz pillanatokon, és beépitsiik az ezekbdl nyert tapasztalatokat. Serkenti a vitalitast és
megkonnyiti az dnmagunkhoz vald visszatalalast egy megrazkddtatas utan.

Hovirag (Galanthus nivalis)

Elengedés, megiijulds. Hogy a személyiség hatarozott kifejezésének kockazatat vallalva mer-
jink cselekedni. Segit tullépni a probatételeken anélkiil, hogy az elesettség eluralkodna
rajtunk. Lendiiletet és erkolesi tamaszt nyujt a mult szenvedéseitdl valé megszabadulas-
hoz és az el6érehaladashoz. Azoknak, akik attdl szenvednek, hogy fizikai vagy intellektua-
lis hatranyuk miatt nem képesek éIni a lehetdségeikkel.
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Indiai l6tusz (Nelumbo nucifera)

Nyilt sziv, aldzat. Mindenkinek ajanlott, univerzalis esszencia. Dinamizdlja és felerdsiti a
tobbi gydgykészitmény hatasat. Segit a gég, a hitisag és a fels6bbrendtiségi érzés legy6zé-
sében. Megnyitja a szivet.

Jazmin (Jasmine officinalis)

Megtisztulds, onelfogadis. Azoknak, akik nem sokra becsiilik, nem tudjak szeretni Snmagu-
kat, akiknek negativ 6nképiik van. Segit abban, hogy jol érezziik magunkat a bériinkben.
Elésegiti a sziv nyitottsagat és igazi szellemi identitasunk megtalalasat. Segit megszaba-
dulni a mérgektdl, legyenek azok valodiak vagy csak képzeltek.

Kajszibarack (Prunus armeniaca)

Orim, teljesség. Felel6sségteljes értelmiségieknek, akik nem érzik jol magukat a bériikben,
és hajlamosak a hirtelen kedélyvaltozasokra. Segit oldani a szellemi és érzelmi fesziiltsé-
get. Megkonnyiti a belsé konfliktusok megoldasat.

Kaliforniai kakukkmak (Eschscholzia californica)

Megfontoltsig, visszafogottsig. Azoknak, akiket konnyen el lehet kabitani vagy kapraztatni.
Javasolt azoknak, akik keriilik a megszokast, a mindennapi kotelezettségeket, és inkabb
a csaloka csillogast keresik. Azoknak is, akik hajlamosak a talzasokra, a fanatizmusra,
illetve vonzédnak a szektdkhoz. Onmagunk megfigyelésének, meghallgatasanak fejlesz-
tésével segiti a szellemi ttkeresést.

Kamilla (Matricaria recutita)

Ellazulds, derii, nyugalom. A nyugtalan vagy kielégitetlen egyéneket lecsillapitja, segiti 6ket
a sajat érzelmeiket kiengedni. Javasolt a valtozo kedélyli gyermekeknek, akik gyorsan
méregbe gurulnak, vagy elsirjdk magukat, vagy megsértédnek. Lefekvéskor el6segiti az
ellazulast.

Kapor (Anethum graveolens)

Tapasztalatok befogaddsa. Azoknak, akik ugy érzik, hogy Osszecsapnak a fejiik folott a tal
gyors életritmus hulldmai. Hasznos a talzott ingerek ellen (a varosi élet fesziiltségei).
Elésegiti a mentalis vilagossagot. A bonyolult vagy szokatlan helyzetek megértéséhez és
elfogadasahoz.

Kerti borago (Borago officinalis)

Bdtorsig. A szomortsag, banat, valamint a megprébaltatasokkal és veszélyekkel szemben
érzett elbizonytalanodas legy6zésére. Azoknak, akiket letdrnek az élet eseményei és nehéz
a sziviik.

Kerti izs6p (Hyssopus officinalis)

Biinbdnat, megbocsitds. A blintudat legy&zésére azokban az esetekben, amikor meg
vagyunk gyézédve arrol, hogy biint kovettiink el. Lehetévé teszi a biintudatot kivalto
beallitodas és viselkedés megértését és tulhaladasat.

Kerti oroszlanszaj (Antirrhinum majus)

Az igazi beszéd, kiengedés. Azoknak, akik nehezen beszélnek vagy fejezik ki érzelmeiket,
illetve megnyilvanulasaik erdszakosak és agresszivek. Segiti az elfojtott érzelmektdl vald
megszabadulast és a verbalis kifejezés révén megteremti a kiengedés lehetségét. Eldsegiti
az ,igazi” beszéd megsziiletését.
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Kigyogyokerii kesertifii (Polygonum bistorta)

Nyitottsdg, onkontroll. Annak érdekében, hogy sajat vagyainkhoz htiek maradjunk, mind-
amellett elismerjiik és tiszteletben tartjuk masokéit is. Segit legy6zni a tandcstalansagot, a
szétszortsagot és a figyelmetlenséget. Megerdsiti és Osszeszedettebbé teszi a fellegekben
jardkat, kiilonosképpen a nagy valtozasok idején.

Kinai malyvaroézsa (Hibiscus rosa sinensis)

A szerelem és a szexualitds egyesitése. Azoknak a néknek, akik elveszitettek minden
,feeling”-et, minden kapcsolatot sajat szexualitasukkal. Lehet6vé teszi az érzékenység és
az érzelmi melegség bevezetését a kihtilt, elidegenedett és lélektelen szexualitasba.

Koromvirag (Calendula officinalis)

Fogékonysdg, szivélyesség. Azoknak, akik csak feliiletesen figyelnek masokra. Masok {ize-
neteinek szavakon tuli, igazi értelmének megértéséhez. Javasolt azoknak, akik szavaikkal
gyakran megsértenek masokat, sértegetnek vagy allanddan vitaznak. Melegséget, érzé-
kenységet és kedvességet kolcsondéz kommunikacionknak.

Kortefa (Pyrus communis)
Egyensiily, testi konnyedség. Egyensulyvesztés utdn segit magunkra talalni. Kiegyen-
stlyozza a gerincoszlopot és visszaigazitja a testet fliggbleges tengelyéhez.

Kérisfa (Fraxinus excelsior)

Megeértés, elszakadds. Hozzajarul a személyiség rejtett oldalainak kibontakozasahoz. Segit
abban, hogy dertisen szemlélhessiik a mult fajdalmas eseményeit és megértsiik a jelenté-
siiket, ahelyett hogy visszavonulét fajnank. Azok szamara, akik a megélt dolgok értelmét
keresik, és arra van sziikségiik, hogy felfedezzék a valodi természetiikkel harmdnidban
1év6 értékeket.

Kozonséges gyikfii (Prunella vulgaris)

Belsé gydgyit erd. Elésegiti az atalakuldst. Onmagunk elfogadésa altal feléleszti belsd
regeneracios képességeinket. Kell§ erét, onbizalmat és motivaciot nyujt erénk visszanye-
réséhez. Segiti az egyént bojtidészakban, prébatétel vagy labadozas soran. Elésegiti a tap-
anyagok nagy részének beépiilését. Azoknak javasoljuk, akiknek a j6 kozérzethez mindig
sziikségiik van valamilyen kiilsé tdmaszra.

Kozonséges nyirfa (Betulus pendula)

Vitalitds, regenerdcio. Dinamizal és revitalizal. Az 6regedéshez kapcsolodd megesontoso-
dott elképzelések legy6zéséhez. Segit megtalalni életiink értelmét a megmerevedett maga-
tartasformadk és szokasok tulhaladéasa révén.

Kozonséges palastfli (Alchemilla vulgaris)

Anyasdg tudata, kiteljesedett ndiesség. Azoknak a néknek, akik néiségiiket a gondoskodd
anyaszerep mogé rejtik. Hasznos a nemi szervekkel 6sszefiiggé mindennemt megrazkdd-
tatas, sokk esetén. Segit az utdédnemzés zavarabdl adddo veszteség, iiresség és hianyérzet
lekiizdésében. Emellett megerdsiti a természettel és a folddel valé kapcsolatunkat.

Kukorica (Zea mays)

Biztos pont, egyensiily. Kiegyensulyozza és harmonizdlja az egyén folddel vald (fliggdle-
ges), és embertarsaival valo (vizszintes) viszonyat. Javasoljuk a varoslakdknak, kiillondsen
a tulzsafolt kornyezetben éléknek. Azoknak, akik mesterséges kornyezetben élnek, akik
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agy érzik, hogy iranyt tévesztettek, és sziikségét érzik a folddel vald kapcsolatuk meguji-
tasanak.

Levendula (Lavendula officinalis)

Megtisztulds, nyugalom. A talzott inger altal el6idézett idegfesziiltség csokkentésére. Nagy szel-
lemi aktivitas miatt fellépd extrém idegesség esetére. Olyan érzékeny és finom embereknek,
akiknek erkolcsi érzékét sértik a naponta tapasztalt jelenségek, és ettdl idegesekké valnak.

Loéhere (Trifolium pratense)

Tisztdnldtds, nyugalom. Nyugalmat és ,0sszeszedettséget” biztosit tomegmozgalmak idején
és a kollektiv, destabilizalé tudatallapotok esetén. Krizishelyzetben (természeti csapasok,
konfliktusok, szerencsétlenségek) segit megdrizni hidegvériinket. Lehet6vé teszi lelki
egyensulyunk megtartasat.

Lucfenyd (Picea abies)
Oszinteség, szivélyesség. A szigoru, hideg, rideg, tokéletességre torekvd, kompromisszumot
el nem fogadd, 6nmagukat meg nem kérddjelezé embereknek.

Macskagyokér (Valeriana officinalis)

Derti, megnyuguvds. A nap végén és a lefekvéskor megkonnyiti a megnyugvast és a rela-
xaciot. A felelésségeket visel6, gondoktol és a mindennapi stressztél gyotort egyéneknek
javasolt esszencia.

Mandulafa (Prunus amygdalus)

Eletérom, vitalitds. Azoknak, akik félnek megdregedni és nem fogadjak el az id6 mulésat.
Elésegiti a test dregedésének elfogadasat és az egyszert fizikai megjelenésen tuli szépség
megértését. Megerdsiti és regeneralja a testet.

Majusi gyongyvirag (Convallaria majalis)

Artatlansdg, spontaneitds, cselekvési szabadsig. Azoknak, akik szamara az élet feladatok,
kotelességek és tarsadalmi konvenciok sorozata. Akik masok elismerésére vagynak és a
koriilmények rabjai. A lazaddknak, a bizalmatlanoknak, akik visszautasitjak ugyan a kon-
formizmust, mégis valddi természetitknek ellentmondé kiilsé koriilmények hatalma ala
keriilnek. Javasolt azoknak a kamaszoknak, akik tl hirtelen 1éptek ki a gyermekkorbdl,
és nem talaljak a helyiiket a felnéttek vilagaban.

Mezei juhar (Acer campestre)

Vitalitds, dinamizmus, fluiditds. El6segiti az egyenstuly megtalalasat és az energiadram-
last. Azoknak, akik ugy érzik, cselekvésképtelenek, illetve hogy egy helyben topognak.
Felélénkiti és feltolti a szervezetet, ha energiai leblokkoltak. Akupunkttras kezelés alatt
javasolt.

Mezei tikszem (Anagallis arvensis)
Onigenlés. A sziil6i fennhatdsaggal és az apaképpel kapcsolatos problémak megoldasara.
Azoknak, akik akaratgyengék és nehezen szanjdk ra magukat a cselekvésre.

Mimoéza (Acacia dealbata)

Nyitottsdg, empdtia. A félénk, introvertalt, fliggetlen, magukba zarkézé és masoktdl elkiilo-
niilé egyéneknek. Eldsegiti a masok és a vilag felé valo kinyilast. Elbatortalanodas esetén
vagy depresszids idészakokban, amikor maganyosnak, elhagyatottnak érezziik magunkat.
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Molyhos 6korfarkkoré (Verbascum thapsus)

Belsé figyelem, egyenesség, erkolcsi szigor. Azoknak, akik nem tudjak, hogyan éljenek és
milyen erkolesi normakat kdvessenek. Segit abban, hogy masokhoz és nmagunkhoz is
Oszinték legyiink. Megkdnnyiti és elésegiti a csoportmunkat. A csoport egységének meg-
teremtésében és a csoportdsszhang fejlesztésére.

Napraforgoé (Helianthus annuus)
Kiegyensiilyozott dnkifejezés. Segit megoldani a sziiléi — vagy a sziil6képhez kapcsolodd —
konfliktusokat. Egyenstlyba hozza az egét, ha tulstulyba jut (egoizmus, hitisag) vagy hat-
térbe szorul (dnbecsiilés hianya). El6segiti igazi természetiink harmonikus kifejez6dését és
segit kreativnak lenni e vilagban.

Narancsfa (Citrus sinensis)

Erzelmi felszabadulds. Erzelmi katarzist el6segité hatékony katalizator. Megszabadit az
érzelmi fesziiltségektdl és segit a kapcsolodd konfliktusok feloldasdban. Megnyugtatja a
felkorbacsolt érzelmeket.

Nefelejcs (Myosotis sylvatica)

Tudatositds, fogékonysdg. A kortlottiink lévékkel —illetve a fizikailag jelen nem lévékkel vagy
mar elhunytakkal — 0sszekotd érzelmi kotelékeket tudatositja és megerdsiti. Szerettiink
elvesztése utan segit elviselni a maganyt és az elhagyatottsagot. A terhesség alatt megerd-

siti az anya-magzat kapcsolatot. Serkenti a szellemi élénkséget és az éleslatast.

Nészirom (Iris sp.)

Ihlet, mifvészi kreativitis. Megsziinteti az ihlethidny vagy a tokéletlenség érzése keltette
frusztraciot. Elésegiti az olyan emberek kreativitasat, akiknél a mtivészi kifejez6dés életiik
egy adott pillanataban elfojtas ala kertilt.

Orbancfii (Hypericum perforatum)
Védelem, belsé eré. Megkonnyiti az érzékeny, nyugtalanul alvo és sotétségtdl fél6 gyermek
elalvasat. Erét ad és védelmet nyujt a tal nyitott vagy sériilékeny egyéneknek.

Orgona (Syringa vulgaris)

Regenerdcio. A hat energiakeringésének kiegyensulyozasdhoz. A megtorteknek, akiknek
minden csak ,pup a hatukon”. Hajlékonnya teszi a hatat és hozzajarul az izmok ellazita-
sahoz. A sportoloknak és a nehéz fizikai munkat végzéknek ajanlott esszencia.

Orvosi tisztesfl (Stachys officinalis)

Harmonikus szexualitds. Segit a nemiséggel Osszefiiggd belsé konfliktusok megoldasaban.
Stabilizalja a megzavart szexualis életet (szexualis hiperaktivitas, megalazé szexualis jatékok).
Segit legy6zni a fantazialas és a szexualis vagyak altal keltett kényszeres sziikségleteket.

Orvosi zsalya (Salvia officinalis)

Az élet megértése, elfogadds. Azoknak, akik tigy gondoljak, hogy nincs értelme az életiiknek.
Elésegiti az elmélkedést az élet eseményeinek jelentésén. Megértéshez és belsé békéhez
vezet. Tudatositja a 1étezés spiritualis dimenzidjat és lehetvé teszi, hogy az élet torténéseit
kell6 tavlatbol szemléljiik.
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Orokzold puszpang (Buxus sempervirens)

Szabadsig, onmegualdsitds. Akaratgyengéknek, félénkeknek, erélyteleneknek, akiken méasok
uralkodnak. Segit kibontakoztatni sajat, minden kiilsé befolyastél mentes személyiségiin-
ket. Segit megszabadulni méasok befolyasatol: erét, batorsagot és kitartast ad.

Oszibarackfa (Prunus persica)

Altruizmus, kiengedés. Gyogyito katalizator, elésegiti a fesziiltségektdl valé megszabadu-
last. Azoknak, akik tul sokat foglalkoznak a sajat problémaikkal, és nem képesek masok
és a vilag el6tt megnyilni. Kiilsédleges hasznalatra javasolt.

Pettinia (Petunia hybrid)

Szellemi vildgossdg, lelkesedés. Azoknak, akikbdl hianyzik a lelkesedés, vagy éppen ellen-
kezdleg, tul szertelenek és szétszortak, ezért nehezen érik el céljaikat. Segit meghatarozni
a prioritasokat, mellézni a lényegtelent és dsszpontositani a lényegre, a cél leggyorsabb
elérése érdekében.

Pillangovirag (Cosmos bipinnatus)

Ekesszdlds. A kozonség el6tt valod nyugodt és magabiztos dnkifejezéshez. Javasolt a széno-
koknak, szinészeknek, iroknak. A félénk, introvertalt vagy bizonytalan embereknek segit
gondolataik vilagosabb és konnyebb kifejtésében.

Ragado6s maszkvirag (Mimulus auriantacus)

Szexudlis félelmektdl valé megszabadulds. Megsziinteti a szexualitassal és intimitassal kap-
csolatos zavarokat. Kiegyensulyozza a szexualis és az azzal Osszefiiggd energiakat.
Osszehangolja a szerelmet és a szexualitdst, valamint ravildgit az élet valamennyi aspek-
tusanak szentségére. Akkor hasznaljuk, ha a szerelem nem képes megnyilvanulni a sze-
xualitasban.

Réti boglarka (Ranunculus acris)

Onbecsiilés, bizalom. Azoknak, akik kételkednek énmagukban, alébecsiilik magukat, nem
tudjak 6nmagukat megfeleléen értékelni. Megnyitja és dnbizalommal tolti el a félénk és
tartozkod6 embereket.

Rézvirag (Zinnia elegans)

Orom, viddmsdg, kinnyedség. A nevetés, mint nagyon hatékony terédpia elfogaddséra.
Kihozza a mindannyiunkban benniink laké gyermeket. Fesziiltségoldd. Segiti azokat a
sziil6ket, akiknek kommunikaciés problémaik vannak a gyerekeikkel. Javasolt azoknak,
akiknek sziikségiik van a felszabadité nevetésre.

Rozmaring (Rosmarinus officinalis)

Erzékenység, jelenlét. A tanacstalanoknak és a feledékenyeknek, valamint az aluszékonyak-
nak. Azoknak, akik nem érzik jol magukat a bériikben. Javasolt a vitalitasukat vesztett,
el-elbobiskol6 idds embereknek. Frissen tartja a szellemet és fejleszti az érzékenységet.
Mogorva és zarkozott egyéneknek.

Rozsaszin cickafark (Achillea millefolium)

Védekezés, integricié. A masok érzelmeivel konnyen azonosuld, érzékeny egyéneknek.
Erzelmi téren megerdsiti azokat, akiket kozvetlen kornyezetiik destabilizal, és akik kony-
nyen hagyjak magukat befolyasolni.
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Rozsdas havasszépe (Rhododendron ferrugineum)

Orom, vigasz. Melegséget és vigaszt nytjt a rideg és problematikus kornyezetben éléknek,
és a szomorusagra, melankdlidra vagy elbatortalanodasra hajlamosaknak. Megkdnnyiti
az érzelmek felszabaduldsat, amikor ezek 1égzési és mellkasi panaszokban nyilvanulnak
meg.

Sarga cickafark (Achillea filipendulina)

Nyitottsdg, védekezés. A kiilvilagtol onvédelembdl elzarkdzo, tulérzékeny és sebezhetd
egyéneknek. Segiti a személyiség kibontakozasat az aktiv kozosségi életben az egyéniség
és az érzékenység megovasa mellett.

Sarkantyuavirag (Tropaeolum majus)

Vitalitds, szellemi nyitottsdg. A ttlhajszoltsag miatti id6szakos kihagyasaink esetén. Javasolt
mindazoknak, akiknek munkaja a testet kimeritd, intenziv szellemi tevékenységgel jar,
valamint azoknak, akik az intellektust talzottan is elényben részesitik a test karara.
Serkenti a vitalitast.

Sepriizanot (Cytisus scoparius)

Kitartds, hit, motivdcié. A pesszimizmus, batortalansag és reménytelenség ellen. Segit, hogy
az élet nehézségeit novekedési és fejlédési lehetdségként éljitk meg. Szivossagot és kitar-
tast kolesonoz a folyamatosan nehézségekkel és megprobaltatasokkal kiizdSknek.

Skarlat maszkvirag (Mimulus cardinalis)

Intenziv érzelmek aldli felszabadulds. A kolerikus és agressziv egyéneknek. Segitség azoknak,
akik elfojtjak a haragjukat vagy az agresszivitasukat, mert tartanak attél, hogy elveszithe-
tik az onuralmukat, illetve attél, hogy a kornyezetiik elutasitja magatartasukat. Lehetévé
teszi a személyek kozotti hatalmi és kolerikus helyzetek megoldasat. Felszabaditja a vita-
litast a harag vagy neheztelés bénito hatasa alol.

Szazszorszép (Bellis perennis)

Gondolatok rendszerezése, integricio. Segit gondolati szinten rendszerezni a kiilonb6z6 for-
rasokbol szarmazd informacidkat, és azokat globalis és egységes perspektivdba rendezni.
Projekttervezéknek és tevékenységszervezdknek ajanlott esszencia.

Szemviditofi (Euphrasia officinale)
Megeértes, intuicio. Azoknak, akik figyelmetlenség vagy érdektelenség miatt kevéssé figyel-
nek kornyezetiikre és masokra. Fejleszti az érzékenységet és tamogatja az intuiciot.

Szivvirag (Dicentra spectabilis)

Erzelmi kotelékektdl valé megszabadulds. Azoknak, akik fajdalmas szakitason mennek
keresztiil: egy kedves lény elvesztése, szakitas. A félelmen vagy birtoklason alapulé
érzelmi fiiggbség ellen. Elésegiti a nyomasztod intenziv érzelmek felszinre keriilését.
Kiegyenstulyozottsagot biztosit és segiti az elhatarolédast a problématol.

Tok (Cucurbita pepo)

Harmonikus terhesség. Az érzelmek egyensulyban tartdsaval segiti a terhes nét. Altaldnos
értelemben: serkenti és noveli a néi kreativitast, kivaltképp, ha az — a nehéz szocialis vagy
kulturalis koérnyezet miatt — visszafojtott vagy elfojtott.
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Turbanliliom (Lilium martagon)

Megfontoltsig, eqyiittmiikodés. Fejleszti az egylittmiikddést, a szolidaritast és a masikra vald
figyelés képességét a személyes kapcsolatokban. Megkonnyiti a csoportmunkat és a kozos
siker elérését. Javasolt a dominans karakter(i vagy tulsagosan is ellentmondast nem t(ir6,
uralkodasra hajlamos, harcos és agressziv embereknek is.

Vadcseresznyefa (Prunus avium)
Vidiamsag, jékedv. A pesszimista és mogorva, a dolgoknak mindig csak a negativ oldalat
lato egyéneknek. Dertis és optimista életfelfogast kdlcsondz.

Vadmurok (Daucus carota)

Eleslitds, érzékenység. Eldsegiti a tisztanlatast és a parapszicholdgiai képességek felébredé-
sét. Azoknak, akik talsagosan is elmeriilnek vagy a szellemi, vagy az érzelmi vilagban,
megakadalyozva ezéltal a tobbi pszichés képességiik kibontakozasat.

Vadszeder (Rubus fructicosus)

Konkretizilis, vizualizicié. Azoknak, akik nem tudjak megfogalmazni terveiket, vagyaikat,
és nehezen valdsitjak meg elképzeléseiket a gyakorlatban. A tehetetlenséget és mozdulat-
lansagot feloldd katalizator. Felszinre hozza a rejtett képességeket. Mindenkinek javasolt,
aki medital, vizualizal és alomokat fejt.

Varadics (Tanacetum vulgare)

Hatdrozott szellem, tettrekészség. Azoknak a hatarozatlan, lassu és apatikus egyéneknek, akik
nem képesek cselekedni, el6bbre 1épni, és akik mindig mindent halogatnak, mert félnek a
nehézségektdl, a kellemetlenségtdl, és hogy elveszitik lelki békéjiiket.

Vérehullé fecskefii (Chelidonium majus)

Megnyilvinulds, véleménycsere, nyitottsdg. Megkonnyiti a kommunikaciot, a véleménycserét
és fogékonnya tesz. A magukba zarkdzott, nehéz felfogasu vagy makacs, nehezen kom-
munikdlé embereknek.

Voroshagyma (Allium cepa)

Kiengedés, érzelmi felszabadulis. Segit a régi, megoldatlan érzelmi megrazkodtatasok lekiiz-
désében. A pszicholdgiai gatak lebontasaval segiti az 6nelemzést és az elfojtott érzelmek
felszinre kertilését.
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DEVA VIRAGESSZENCIAK ES VIRAGESSZENCIA KESZITMENYEK

A 96 DEVA VIRAGESSZENCIA
CSOPORTOSITASA

Kovetve a 38 eredeti Bach-viragesszenciat, sziikségesnek tint a 96 DEV A-viragesszenciat
is kilenc jellemzé érzelmi megnyilvanuldsra csoportositani. A kévetkez6 9 témakor egy-
egy atfogo lelki-, érzelmi allapotot jellemez. A csoportokon beliil tovabbi finomitassal
keresheté meg az aktualis probléma oldasaban segitd viragesszencia.

1) VEDELEM viragesszenciai o
Az érzelmi dllapotot jellemzi: SEBEZHETOSEG

FEHER CICKAFARK (Achillea millefolium) — Védekezés, integracid
SARGA CICKAFARK (Achillea filipendulina) — Nyitottsag, védekezés
ROZSASZIN CICKAFARK (Achillea millefolium) — Védekezés, integricié
CSOMBORMENTA (Mentha pulegium) — Védekezés, vildgos elme
HAROMSZINU ARVACSKA (Viola tricolor) — Belsd er6, ellendllds
LOHERE (Trifolium pratense) — Tisztdnlitds, nyugalon

2) MASOK JOLLETE - MASOKERT VALO AGGODALOM virdgesszenciai
Az érzelmi dllapotot jellemzi: HA MINDENT IRANYITANI AKARUNK

e KIGYOGYOKERU KESERUFU (Polygonum bistorta) — Nyitottsag, 6nkontroll
e FEKETE NADALYTO (Symphytum officinale) — Test tudatosség, vitalitas
e LUCFENYO (Picea abies) — Egyenesség, szivélyesség
» FUGEFA (Ficus carica) — Vilagos gondolkodas, énkontroll
e LEVENDULA (Lavendula officinalis) — Enyhtilés
e TURBANLILIOM (Lilium martagon) — Egyenstly, egyiittm{ikodés
e FEHER TAVIROZSA (Nymphaea alba) — Elszakadas, b3ség
e GOLGOTAVIRAG (Passiflora sp. ) — Onitadids, megbocsitds
3) BIZALOM - REGENERALODAS-GYOGYULAS-VITALITAS viragesszenciai
Az érzelmi dllapotot jellemzi: LEVERTSEG-ELKESEREDETTSEG

CSUNGO AMARANT (Amaranthus caudatus) - Onmagunkon valé feliilemelkedés
KAPOR (Anethum graveolens) — A tapasztalatok 0sszegzése

HEGYI ARNIKA (Arnica montana) — Regeneralodas, vigasz

KERTI BQRAGC) (B,orago officinalis) — Batorsag, bizalom

KOZONSEGES GYIKFU (Prunella vulgaris) — Bels6 gyogyito eré

KAMILLA (Matricaria recutita) — Elengedés, der(i, nyugalom
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4)

5)
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VADCSERESZNYE (Prunus avium) — Vidamsag, jokedv

BIBOR KASVIRAG (Echinacea purpurea) — Integritas, onkiteljesedés
ERDEI FUZIKE (Epilobium angustifolium) — Regeneral6das, megtisztulas
KORISFA (Fraxinus excelsior) — Megértés, elszakadés

FUKSZIA (Fuchsia magellanica) — Rejtett, elfojtott érzelmeink megértése
KERTI IZSOP (Hyssopus officinalis) — Blinbanat, biinbocsanat

JAZMIN (Jasmine officinalis) — Megtisztul4s, sajat magunk elfogadasa
ORGONA (Syringa vulgaris) — Rugalmassag, flexibilitas

MIMOZA (Acacia dealbata) — Nyitottsdg, empétia

VOROSHAGYMA (Allium cepa) — Elengedés, érzelmeink felszabaditasa
NARANCSFA (Citrus sinensis) — Batorsag, életérom

HOVIRAG (Galanthus nivallis) — Elengedés, megtjulés
GYERMEKLANCFU (Taraxacum officinalis) — Testi nyugalom és dinamizmus
KORTEFA (Pyrus communis) — Egyenstly, béke

FEKETEBODZA (Sambucus nigra) — Regeneralddas, megtisztulas
MACSKAGYOKER (Valeriana officinalis) — Derii, enyhiilés

JELENLET - VILAGOSSAG-ELOVIGYAZATOSSAG viragesszenciai
Az érzelmi dllapotot jellemzi: ZAVARODOTTSAG-ERDEKTELENSEG

KAJSZIBARACK (Prunus armeniaca) — Ordm, teljesség
MANDULAFA (Prunus amygdalus) — Eletorom, vitalitas
SARKANTYUVIRAG (Tropaelum majus) — Vitalitas, szellemi nyitottsag
VADMUROK (Daucus carota) — Vilagos gondolkodas, érzékenység
CITROMFA (Citrus limonum) — Vitalitas, az elme vilagossaga
SZEMVIDITOFU (Euphrasia officinalis) - Megértés, intuicié
BIBOROS HAJNALKA (Ipomea purpurea) — Vitalitas, stabilitas
BORSMENTA (Mentha piperita) — Figyelem, szellemi frissesség
SZAZSZORSZEP (Bellis perennis) — Itél6képesség, perspektiva
GOROGDINNYE (Citrullus vulgaris) — Harmonikus varandéssag
ROZMARING (Rosmarinus officinalis) — Erzékenység, jelenlét
ORVOSI ZSALYA (Salvia officinalis) — Az élet megértése, bolcsesség

AUTONOMIA, ONALLOSAG viragesszenciai
Az érzelmi dllapotot jellemzi: FUGGES-MAGANY

HAVASI PALASTFU (Alchemilla alpina) — Feltétlen szeretet, bizalom, védelem
KOZONSEGES PALASTFU (Alchemilla vulgaris) — Anyaségtudat, kiteljesedett
ndiség

CSEREGALAGONYA (Crataegus oxyacantha) — A sziv nyugalma

OROKZOLD PUSZPANG (Buxus sempervirens) — Szabadsag, onmegvaldsits
SZIVVIRAG (Dicentra spectabilis) — Az érzelmi kotddések felszabaditdsa

INDIAI LOTUSZ (Nelumbo nucifera) — A sziv tisztasaga, aldzat

KUKORICA (Zea mays) — Foldi kotédés, egyensuly



6)

7)
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DEVA VIRAGESSZENCIAK ES VIRAGESSZENCIA KESZITMENYEK

e ERDEIMALYVA (Malva sylvestris) — Sajat magunk elfogadasa, tarsadalmi nyitottsag
MAJUSI GYONGYVIRAG (Convallaria majalis) — Artatlansag, spontaneitas, cselek-
vési szabadsag

NEFELEJCS (Myosotis sylvatica) — Tudatositds, fogékonysag

OSZIBARACKFA (Prunus persica) — Onzetlenség, nyitottsg

PETUNIA (Petunia hybrida) — Mentalis viligossag, lelkesedés

ROZSDAS HAVASSZEPE (Rhododendron ferrugineum) — Orom, vigasz
DOHANY (Nicotiana tabacum) — A sziv tisztasdga

HARSFA (Tillia platyphyllos) — Szeretetre vald fogékonysag

ERDEI IBOLYA (Viola hirta) — Kiteljesedett érzékenység

BATORSAG viragesszenciai i
Az érzelmi dllapotot jellemzi: FELELEM

FOKHAGYMA (Allium sativum) — A félelmek felszabaditasa, belsé erd

ANGYALGYOKER (Angelica archangelica) — Tamogatas

ORBANCFU (Hypericum perforatum) — Védelem, lelkierd

SKARLAT MASZKVIRAG (Mimulus cardinalis) — Intenziv érzelmek felszabadité-

sa

* RAGADOS MASZKVIRAG (Mimulus auriantacus) — A szexualitéssal kapcsolatos
félelmek felszabaditasa

» BORZAS KUPVIRAG (Rudbeckia hirta) — Az elfojtott dolgainkkal torténd szembenézés

SZEXUALITAS virdgesszenciai

* BAZSALIKOM (Ocymum basilicum) — Kiegyensulyozott szexualitas
* ORVOSI TISZTESFU (Stachys officinalis) — Harmonikus szexualitds
o KINAI MALYVAROZSA (Hibiscus sinensis) — A szeretet integrdldsa a szexualitdsba

KOMMUNIKACIO - KIEGYENSULYOZOTT ONKIFEJEZES- TARSADALMI

NYITOTTSAG-FELSZABADULT BESZED v1ragesszenc1a1

Az érzelmi dllapotot jellemzi: KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEK, HA NEHEZEN
FEJEZZUK KI MAGUNKAT

KOROMVIRAG (Calendula officinalis) — Fogékonysag, szivélyesség
VEREHULLO FECSKEFU (Chelidonium majus) — Kifejezés, nyitottsag
PILLANGOVIRAG (Cosmos bipinnatus) — Ekessz6las

KERTI OROSZLANSZA] (Antirrhinum ma]us) Harmonikus verbalis kifejezés
CSALAN (Urtica dioica) — Csaladi egység, enyhiilés

REZVIRAG (Zinnia elegans) — Orim, vidimsdg, kinnyedség
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KREATIVITAS - DONTES-CSELEKVES-AKARAT-ELKOTELEZETTSEG virag-
esszenciai ) i o o
Az érzelmi dllapotot jellemzi: TETLENSEG-KETSEG-STAGNALAS

NYIRFA (Betula pendula) — Vitalitas, regeneralédas

RETI BOGLARKA (Ranunculus acris) — Onbecsiilés, bizalom

ETKEZESI PAPRIKA (Capsicum annuum) — Akarat, lelkesedés

BIRSALMAFA (Cydonia oblonga) — Kiteljesedett ndiség

KALIFORNIAI KAKUKKMAK (Eschscholzia californica) — Kiegyenstlyozottsag,
belsé hang meghallasa

TOK (Cucurbita pepo) — Harmonikus terhesség

HAVASI GYOPAR (Leontopodium alpinum) - Onmagunk atadasa, vilagos gondol-
kodas

MEZEI JUHAR (Acer campestre) — Vitalitas, dinamizmus, konnyedség
EUKALIPTUSZ (Eucalyptus globulus) — Lelkesedés, az életben valo hit
SEPRUZANOT (Cystisus scoparius) — Kitartas, motivacid

GRANATALMAFA (Punica granatum) — Néi kreativitas

NOSZIROM (Iris sp.) — Inspiraci6, miivészi kreativitas

MOLYHOS OKORFARKKORO (Verbascum thapsus) — Belsé hang meghallasa,
egyenesség, és erkolcsi tartas

MEZEI TIKSZEM (Anagallis arvensis) — Onérvényesités

VADSZEDER (Rubus fructicosus) — Megvalosulas, vizualizacio

VARADICS (Tanacetum vulgare) — Hatérozottsag, cselekvés

NAPRAFORGO (Helianthus annuus) — Kiegyenstilyozott onkifejezés



DEVA VIRAGESSZENCIAK ES VIRAGESSZENCIA KESZITMENYEK

FLORESSENTIEL KESZITMENYEK

Hatékonyan apold termékcsalad, mely értékes viragesszenciak és a hatékonysagukrol
OsidOk oOta ismert természetes ndvényi kivonatok tarsitdsaval késziil. Kornyezetbarat
biokozmetikai készitmények ECOCERT tanusitvannyal.

KREMEK

A két Floressentiel krémben a kiils6 alkalmazas megkonnyitése érdekében az alabbi ter-
mészetes ndvényi kivonatok talalhaték meg, a sajat jellemzd Ssszetételén kiviil:

® jojoba: Amerikabdl szarmazd novény, hidratalja és nyugtatja a bort.

e Kkarité: Afrikabdl szarmazik, bérpuhitéd hatasu.

® zuzmo és grapefruit mag: gyulladascsokkentd és fert6tlenitd hatassal rendelkeznek.

ASSISTANCE KREM

Alkalmazasi teriilet: Segit kivédeni a mindennapok kisebb sokkhatasait, fizikai vagy
érzelmi megrazkodtatasait, tdmogatja a szervezetet a kritikus helyzetekben.

e

Ajanlott trauma, sériilés enyhitésére, mutéti heg gyogyulasanak tamogatasara az elsé
idészakban.

Barmilyen jellegti fajdalom, de kivaltképp az erdteljes negativ érzelmek vagy rosszullét
okozta testi tiinetek enyhitésére. Pl. stressz okozta gyomor illetve hasi fajdalom; barmely
testrészben kialakuld idegfesziiltség; erds félelem, szorongas altal kivaltott szoritd-feszitd
érzés.

Leégés, duzzanatok, zuzédasok, huizddasok, titédések, csipések enyhitésére.

Az Assistance spray-hez hasonléan az otthoni patika nélkiilozhetetlen eleme, kiilondsen a
kisgyermekes csaladok szamara.

Osszetevok: Az 1.sz. dsszetett DEVA viragesszencianak felel meg. Tartalmazza egyrészt
Dr. Bach eredeti receptjének viragesszenciait: erdei iszalag, erny&s madartej, molyhos nap-
viradg, nebancsvirag és cseresznyeszilva, valamint az indiai 16tusz DEVA viragesszenciat.

Alkalmazasi javaslat: Finoman masszirozzuk a bérbe ott, ahol stressz vagy agressziv
kiils6 hatas érte a szervezetet sziikség szerint ismételve.

ECHINAFLOR REGENERALO KREM

Alkalmazasi teriilet: Regenerdlja a felhamot, visszaallitja természetes funkcidit, haté-
konyan véd az agressziv kiilsé hatasoktol. Megérzi a bdr rugalmassagat, vitalitdsat és
sértetlenségét.
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Ajanlott a bort ért sériilések helyreallitasanak tamogatdsara, mint pl. mttéti hegekre,
nagy feliileti horzsolasokra, baranyhimlé vagy barmely mas kititéses betegség utan,
sebek gyogyulasanak segitésére, nehezen gydgyuld csipésekre. Enyhitheti az ekcémas
tiineteket, halvanyithatja a terhességi csikokat.

Osszetevék: angyalgyokér (Angelica archangelica), hegyi arnika (Arnica montana) és
kasvirag (Echinacea purpurea) gyikfti (Prunella vulgaris) és orbancfti (Hypericum
perforatum) viragesszenciak friss kasvirag kivonattal.

Alkalmazasi javaslat: Reggel és este finoman masszirozzuk az érintett bérfeliiletre a krém
teljes felszivodasaig. Igény gyakrabban is hasznalhatd.

ECHINAFLOR SPRAY
Alkalmazasi teriilet: Segit meg0rizni a test és 1élek épségét az erészakos kiilsé hatasokkal
szemben. Fokozza a vitalitast és segit a nehéz pillanatokat atvészelni.
Betegség esetén, baleset, jelent6s sokk vagy sebészeti beavatkozas utan erdsiti a szerve-
zet természetes védelmi rendszerét, hamosito, fert6zés- és gyulladasgatlo hatasu.
A ldbadozas soran segiti a belsé regeneralddast, a test meger6sodését.
Nagy krizis helyzetekben segit taltenni magunkat a megrazkddtatasokon.
Agressziv kiils6 hatasokkal szemben védelmet nyuijt testnek és léleknek.
Ajanlott azok szamara, akik valamilyen sokk vagy trauma kovetkeztében teljesen 6ssze-

omlottak vagy akik olyan zaklatott, erészakos kornyezetben élnek, amely kibillenti éket
egyensulyukbol és nem képesek visszatalalni elvesztett belsé méltésagukhoz.

Ez lehet egy jelenlegi vagy a multban atélt esemény - barmilyen erdszak, k,onfliktus
vagy olyan helyzet, amit kizsakmanyolasként vagy elnyomasként éltek meg. Ugy érzik
megsemmisitették Sket és teljesen idegen szamukra mindaz, ami veliik torténik.

Idegi faradtsaggal jar6 helyzetekben, amikor teljesen le vagyunk torve, vagy kimeriiltek
vagyunk.

Természeti csapasok soran: foldrengés, tlizvész, arviz... .

Alkalmazasi javaslat: hasznalat el6tt felrazando. Két befajas a szajba naponta 5-8 alkalom-
mal. Haszndlata néhany napig javasolt.

Osszetevék: angyalgyokér (Angelica archangelica), hegyi drnika (Arnica montana) és bibor
kasvirdg (Echinaca purpurea) viragesszenciak friss kasvirag kivonattal. A készitmény alko-
holtartalma 62 % vol.
A bibor kasvirig észak-amerikai eredet(i, az indianok legfontosabb gydgynovénye. A friss
novénybdl késziilt kivonat jol ismert hamositd, fert6zés- és gyulladasgatlo hatasairdl.

42



SEGEDLET

SZINONIMA SZOTAR

A BACH-VIRAGESSZENCIAK EDDIG ELTERJEDT MAGYAR NEVEINEK
BOTANIKAI MEGFELELOI

A DEVA virdgesszencidk rendelése a mdsodik név alapjin torténik

Aprobojtorjan
Bohocvirag
Els6segély csepp
Fehér vadgesztenye
Flizfa

Hangafl

Iszalag

Katangkoro
Kisezerjofu
Napvirag

Agrimony
Aspen

Beech
Centaury
Cerato
Cherry Plum
Chestnut Bud
Chicory
Clematis
Crab Apple
Elm

Gentian
Gorse
Heather
Holly
Honeysuckle
Hornbeam
Impatiens
Larch

Ko6zonséges parlofu
Sarga bohdcvirag

Assistance (Tamogatas)

Vadgesztenye
Fehér fliz

Csarab

Erdei iszalag
Mezei katang
Ezerjof

Molyhos napvirag

Rescue Remedy
Rozsnok
Siilzanot
Szikarka

Szilfa

Sz616

Tarnics

Tolgy

Vadrepce
Vadrozsa

Assistance (Tamogatas)
Agas rozsnok

Eurdpai siilzanot
Egynyari szikarka
Erdesleveli szl
Borterm¢ sz616

Kesert tarnics
Kocsanyos tolgy
Mustar

Gyeptirdzsa

A BACH-VIRAGESSZENCIAK ANGOL NEVEINEK

MAGYAR BOTANIKAI MEGFELELOI

Ko6zonséges parlofu
Rezg6 nyar

Biikkfa

Ezerjof

Kékgyokeér
Cseresznyeszilva

Vadgesztenye riigye

Mezei katang
Erdei iszalag
Vadalma
Erdeslevelii szl
Keserti tarnics
Eurdpai stilzanot
Csarab

Magyal

Jerikoi lonc
Gyertyan
Nebancsvirag
Vorosteny6

Mimulus
Mustard

Oak

Olive

Pine

Red Chestnut
Rock Rose
Rock Water
Sclerantus

Star of Bethlehem
Sweet Chestnut
Vervain

Vine

Walnut

Water Violet
White Chestnut
Wild Oat

Wild Rose
Willow

Sarga bohdcvirag
Mustar
Kocsanyos tolgyfa
Olajfa

Erdeifeny6

Voros vadgesztenye
Molyhos napvirag
Forrasviz
Egynyari szikarka
Erny&s madartej
Szelidgesztenye
Vasfti

Bortermd sz616
Didfa

Békaliliom
Vadgesztenye
Agas rozsnok
Gyeptirdzsa

Fehér fliz
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KULCSSZAVAK

Az aldbbi Osszedllitds izelitét kivin nyiijtani az Eurépai virdgesszencidk c. kényv tdargymutatdjd-
bél, ahol egy-egy kulcsszohoz akdr 20-30 virdgesszencia is tartozik. Alljon itt néhdany példa a sokszinii
lehetdségek koziil a teljesség igénye nélkiil. Az dsszetett esszencidk nagybetiikkel vannak kiemeluve.

Alvas: NYUGODT EJSZAKAK, olajfa, (fehérviragi) vadgesztenye, levendula, macskagyokér
A]ulas erdei iszalag

Alloképesség: ola]fa kocsanyos tolgyfa

Banat (szerelmi): szivvirag, magyal, cseregalagonya, did, vadrepce

Bizonytalansag: vorosfenyd, szikarka, (kis)ezerjofii, kékgyokér

Bocsanat: magyal, sz616, golgotavirag

Biintudat: erdeifenyd, magyal

Depresszid, pesszimizmus, letargia, szomorusag: tarnics, vadrepce, szelidgesztenye,
orbancfli, narancsfa, macskagyoker

Dohanyzas: LESZOKAS, dohany

Diih, bosszusag: magyal cseresznyeszilva

Egyediillét, magany: békaliliom, csarab (hangafu)

Elengedes, elvalas: FEJLODES, dig, szivvirag, cseregalagonya

Erzékenység: OLTALOM, biikk, dio, fehér cickafark, rézsaszin cickafark

Faradtsag, kimeriiltség: FELTOLTODES, gyertyan, olajfa

Fasultsag: gyertyan, vadrozsa

Félelem, panik: sarga bohdcvirag, rezgényar, molyhos napvirag

Feledékenység, figyelmetlenség: vadgesztenyeriigy, erdei iszalag

Fesziiltség: TESTI ELLAZULAS, cseresznyeszilva, gyermeklancfti, csalan

Fiiggéség: aprobojtorjan, dio, kaliforniai kakukkmak

Hangulatingadozas: mustdr (vadrepce), szikarka

Hiperaktivitas: nebancsvirdg, fehérviragt vadgesztenye, kamilla

Ingerlékenység: biikk, nebancsvirdg

Kapcsolatteremtési nehézségek, kommunikaciés problémak: CSALADI OSSZETAR-
TAS, békaliliom, magyal, kéromvirag, pillangdvirag

Kétségbeesés: szeldigesztenye

Koncentraciés nehézségek: TANULAS ES VIZSGAIDOSZAK, vadgesztenyeriigy, borsmenta
Megbantottsag: fizfa, magyal

Meddéség: fligefa

Menstruacidval osszefiiggd lelki problémak: vadalma, did, csiingé amarant, turbanlili-
om, hagyma

Meéregtelenités, bojt: vadalma, jazmin, kozonséges gyikfli

Nyugtalansag: cseresznyeszilva, nebancsvirag

Onbizalomhiany: vordsfenyd, kékgyokér, réti boglarka

Stressz: érdesleveldi szil, kocsanyos tolgyfa

Szexualitas, parkapcsolat: ERZELMI ELET ES NEMISEG, bazsalikom, ragadds maszkvirag
Terhesség, sziilés: TERHESSEG, did, olajfa

Trauma, sokk: ASISSTANCE, erny6s madartej
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FORGALMAZAS

III. FORGALMAZAS

LABORATORIUM A TERMESZET SZIVEBEN,
A DEVA MINOSEG

A Deva Laboratériumot a kutatds, fejlesztés és integrdlt termelés teszi egyediildllévd. A Deva
mindségbiztositds garantilja a 100%-o0san természetes, az emberi szervezetet és kornyezetét kiméld
virdgesszencidk kivdlé mindségeét.

A Deva Laboratérium 1986. 6ta foglalkozik viragesszencidk készitésével az Alpokban, a
Vercors hegység kozepén, egy egészen kivételes, flordja gazdagsagardl és sokszinliségérdl
hires védett természeti kdrnyezetben.

A legtobb DEVA virdgesszencia az Alpok, a Francia-k6zéphegység és a Foldkozi-tenger
medencéjének gondosan kivalasztott termohelyein €16 vadvirdgokbdl késziil. De az
esszenciak kozott helyet kapnak a legszélséségesebb koriilmények kozott, a sivatagokban
és a tropusokon él6 novények éppugy, mint a védett teriiletek, vagy a biodinamikus és
biokertben termesztett viragok is.

A viradgesszencidk dr. Bach eredeti mddszerével késziilnek, a legszigorubb tisztasagi és
mindségi el6irdsok betartasaval. Csak a biotermesztés legszigorubb szabvanyainak megfe-
leld, teljes mértékben természetes alapanyagokat hasznalnak fel (Ecocert kontroll).

Az életerék és életenergidk megtartasa érdekében nem alkalmaznak gépiesitett mod-
szereket, az eldallitds és a dinamizalds minden lépését a lehetd leggondosabban, kézzel
végzik.

A DEVA viragesszenciak napjainkban mar nemcsak Franciaorszagban, hanem szamos
mas orszagban is kaphatok. Ezek az esszencidk a jovd egészségének letéteményesei,
gyogyerejiiket mindenki élvezheti, aki odafigyel érzelmi harmdnidjanak megdrzésére!

Cim:
Laboratoire DEVA
BP 3
38 880 AUTRANS
Franciaorszag

Tel.: 33(0)4 76 95 35 87
Fax: 33(0)4 76 95 37 02

www.lab-deva.com
infofleur@lab-deva.fr
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Floressentiel ' \
termekek

STANC

Ajanlott trauma, sériilés e
gyogyulasanak tamogat
Stressz okozta gyomor
- altal kivaltott szorito-f
DEVA rizéddsok, hiaoa
nélkiil6zhetetlen elem
Kornyezetbarat biok )r. BACH virag-esszen-
ciak eredeti receptje alaj virag-esszenciaval kie-
gészitve, ECOCERT tanﬁsitva'nnyaT. Az 1j ,,airback-less” tubusrendszer
garantalja a mindséget és eltarthatosagot.

tltség, szorongas
Leégés, duzzanatok,
ere. Az otthoni patika
s csaladok szamara.

LOR

Ajanlott a bért ért sériilések helyredllitanak tamogatasara, mint pl. miitéti
¢ hegekre, nagy feliiletti horzsolasokra, baranyhiml6 vagy barmely mas
: kiiitéses betegség utan, sebek gyogyulasanak segitésére, nehezen gyo-

1 gyulo csipésekre. Enyhitheti az ekcémas tiineteket, halvanyithatja a ter-
EVA hességi csikokat.

Kérnyezetbarat biokozmetikai készitmény. Az ECHINAFLOR® eredeti

recept viragesszenciait tartalmazza, ECOCERT tantsitvannyal. Az 4j

»airbackless” tubusrendszer garantalja a minéséget és eltarthatdsagot.

Ajanlott betegség esetén, baleset, jelentés sokk vagy sebészeti beavatko-
zas utan. Erdsiti a szervezet természetes védelmi rendszerét, hamosito,
fertézés- és gyulladasgatlo hatasu.

A labadozas soran segiti a belsé regeneralédast, a test megerésodését.
Nagy krizis helyzetekben segit ttltenni magunkat a megrazkodtataso-
kon. Agressziv kiilsé hatasokkal szemben védelmet nyuijt testnek és 1é-
leknek.

Kornyezetbarat biokozmetikai készitmény. Az ECHINAFLOR® eredeti
recept virdgesszenciit tartalmazza, ECOCERT tantsitvannyal.

Termékeinkr6l bévebben a fiizet 41. oldalan, és honlapunkon olvashat.
www.viragesszencia.hu DEV/\@ BACH é(o))@

ELIXIRS FLORAUX

50 ml-es tubu




“Tudd meg a természet segitségével

E.S. Hahnemann

A périzsi székhely(i CEDH International (nemzetkdzi klinikai
homeopatias szervezet) altal alapitott CEDH Hungaria
Homeopatia Oktatasi és Ismeretterjeszté Szervezet
legfontosabb céljanak tartja, a magas szintl klinikai
homeopatias képzést, orvosok, gyoégyszerészek,
egészsegligyi szakemberek gyakorlati tudasanak elmélyitéseét,
a klinikai homeopatias gyakorlat széles koérti elterjesztését.
A klinikai homeopatias szemlélet a beteg érdekeit szemelbtt
tartva a betegségek megel6zesét, illetve a mielébbi gyogyulast
tdzi ki céljaul oly médon, hogy ekézben nem okoz
mellékhatasokat, erésiti az immunrendszert, stimulalja a
szervezet 6ngyogyito erdit.

E célok elérése érdekében a CEDH Hungaria Homeopatia
Oktatasi és Ismeretterjeszté Szervezet orvosoknak,
gyogyszereszeknek, mas egészségligyi szakembereknek
és érdekl6d6 laikusoknak folyamatosan hirdet és tart
homeopatias tanfolyamokat, tovabbképzéseket, illetve Klinikai
Homeopatia néven tovabbképz6é szakmai lapot ad ki.

T —
CEDH HUNGARIA OKTATO SZERVEZET TANFOLYAMAI

alapképzés orvosoknak, gydgyszerészeknek

KlubNapok (gyakoriati tovabbképzés) orvosoknak, gyogyszerészeknek
Gyogyszertari szakasszisztensi, asszisztensi tanfolyam

Védénéi tanfolyam

Egészségiigyi szakembereknek széld tanfolyam

Erdekl6d6 laikusoknak sz616 tanfolyam

ELERHETOSEGEINK
E-mail: inffo@cedh.hu www.cedh.hu

tanfolyamok

Z

Tel.: 06-1-209 5782 Tel./Fax: 06-1-209 1793 CEDHICEDH

1111 Budapestl Bartok Béla ut 28. 11. NENGARIR KTt INTERNATION




~ ADEVA LABORAT()BIUM )
KIZAROLAGOS MAGYARORSZAGI IMPORTORE:

Leander Vita Kft.
E-mail: info@leandervita.hu;
Web: www.viragesszencia.hu
Tel.: +36 1 281-2366
Cim: 1098 Budapest, Ecseri ut 4. 2.1h 1. em. 7..

Kérésére ingyenesen kikiildjitk Onnek a készitményeket ismertetd szérélapjainkat.

A DEVA-készitmények elsésorban gyogyszertarakban
és egyes gydgynovényboltokban keriilnek forgalomba.

FORGALMAZO NAGYKERESKEDONK:

= HUNGAROPHARMA Zrt.

E-mail: hph@hungaropharma.hu
Web: www.hungaropharma.hu

Tel: 06-1-327-6700; Fax: 06-1-327-6868
Cim: 1061 Budapest, Kiraly utca 12.
Kiszolgalas: gydgyszertarak felé
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VIRAGESSZENCIAK
ERZELMI
VILAGUNK
HARMONIZALOI

Amikor sikeriil meglepniink
valakit egy szép ajandékkal,
oromet érziink. Amikor nem
sikeriil megvaldsitanmi terveinket,

esetleg csalodottak, frusztraltak
vagyunk. Tehat a wveliink tértémnd
esemeények, €s ahogyan azokat
megéljiik, érzelmeket valtanak ki beldliink,
melyek rovidebb wvagy hosszabb ideig
meghatarozzak kizérzetiinket.

Napjainkban mar egyre elfogadottabb, hogy az érzelmi-lelki allapot jelentdsen befolydsolja
a testi epészsépiinket, ellenallo képessépiinket a betegsépekkel szemben. Azokban az
esetekben, amikor szembetindé a negativan kihato pszichés folyamatok hatdsa,
pszichoszomatikus betegséprol beszélnek

Kornyezetiinkben mepgfipyelhetjik, és egyre tobb kuotatis tarpyat i1s képer1, hogy a deris,
kiegpyensilyozott emberek kevesebbszer vagy kevésbé silyvosan betegszenek meg, ill
hamarabb pydgyulnak

Ezen dsszefiiggések felismerése nyvomdn az érzelmi harmonia kialakulisit vagy
megdrzését timogatd alternativ terapidk sokszini palettdja alakult ki, melyek kézott
kiemelkedd szerepet t6lt be a virigesszencia-terdpia.

Emrdl kivan rovid ismertetdt nyijtani € gyakorlati dtmutatd, melyet ajanlunk mindazoknak,
akik munkajukbol adéodoan emberekkel foglalkoznak (pl. terapeutik, homeopatids orvosok,
tandrok, védonok, mentilhipiénés szakemberek, szocidlis munkisok, kozmetikusok,
fodriszok), és minden nyitott maganembernek, aki harmoniaban szeretne élmi onmagdval

[£ApvER,

ViTﬁH&
Ez a knadviny beszerezhetd

oyogyszertirakban, a Hertb&Harmony Kft -nél (Tel.: 28/508-835; Fax: 28/508-836
Mobil: 20-9710-170, herbandharmony @ invitel hu)
€s a Leander Vita Kft -nél (Tel /Fax: 26/366-219, Mobil: 20/488-78-24, info@leandervita hu)
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